Escuela Chilena de Acupuntura

AURICULOTERAPIA



Historia

Desde la antigtiedad existen registros de su utilizacion;
Curanderos en el norte de Africa, persas, egipcio, Chinos

S XVII En China Curacion de conjuntivitis a atreves del sangrado
de agujas

S XVIII Dr. Valsalva

Dr Nogier ( Francia)Tratado de auriculoterapia Analizo
sistematicamente las observaciones obteniendo un mapa
auricular.

Se presenta en Francia. Alemania y se traslada a China
nuevamente.



cartographie élaborée par le docteur
Nogier en 1951

1. Yeux
4. Fonctions cérébrales
9. Epaule
* 14  Estomac
* 15. Foie
* 16. Intestin gréle
* 17. Pancréas
* 18. Poumon
« 22 Coude
« 26. Cotes, thorax
+ 33. Région génitale
« 34 Doigts
* 35. Pieds




Nace la Auriculoterapia 1° Congreso de la Sociedad
Mediterranea de Acupuntura en 1956.

Toma Auge durante los afios 70 en Francia. A través de los afios toma reconocimiento
1980 estudio Universidad de California, verifica correlacion de zonas con
hipersensibilidad y con aumento de la actividad eléctrica con una disfuncion de esa
parte del cuerpo

durante los afios 90 s se agregan otras variantes terapéuticas




CONTENIDOS
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Zonas del pabellon auricular

Correlacion con el cuerpo humano
y sus funciones.
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Fundamentos de la auriculoterapia

Sus efectos consisten en mejorias
en la circulacion sanguinea,
promueve el metabolismo,
regulacion endocrina, regulacion

de organos Zang




Fundamentos de la auriculoterapia

Somos un cosmo dentro de otro cosmo...

Somatotopia: segmentos del
cuerpo donde se representa la
totalidad de este




Fundamentos de la auriculoterapia

Regulacion de vias
neurofisiologicas.
Interconexiones establecidas
desde el desarrollo embrionario
Nervios V3,VII bis, IX, Xy plexo
cervical que tienen conexion con
formacion reticular.

N. Trigemino
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= N. maxilar

N, mandibulay '
N. auri nlu{cmpau'

e

Ramos dorsales denervios
espinales cervicales
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Indicaciones

DIAGNOSTICO

PREVENCION

TRATAMIENTO:
Anestesia acupuntural // complemento




Evaluacion

Interrogatorio//evaluacion

"$3 Observacion de la zona

f{“ Palpacion // evaluacion



.\ I ion
Correlacion Seleccio

Evaluacién _ _ de puntos
diagnostico

Y técnicas

. Tratamos personas, no enfermedades. . .



Seleccidon de puntos

Organicos  Regionales Funcionales




Seleccidn de Técnicas
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o Utilizacién de materiales que producen estimulacién de los puntos

e Semillas
e Chinchetas
e Imanes

e El usuario puede mantenerlas hasta 1 semana
o También puede utilizarse como refuerzo de la Acupuntura y otras técnicas.



. Insercion de Agujas en puntos del pabellén auricular
. Se mantiene la Insercion de 15 a 20 min.




Técnica

Materiales:

Semillas

Pinzas

Alcohol
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Técnica

. Limpieza de la zona

. Insercion de semillas

« Instrucciones y explicacion
de sensacion al pacientes




Contraindicaciones

Precaucion durante el embarazo
Estado de la piel y lesiones en la zona.
Considerar tolerancia a la técnica.




Seleccidon de puntos

Organicos  Regionales Funcionales




Seleccidon de puntos

Origen de la enfermedad: Organico y/o funcional

Asociar diferentes categorias

Enfermedad organica-> puntos organicos, regionales, refuerzo
Funcionales: funcional, y organico . Comenzar con los puntos mas
importantes, considerar la extension

Regionales: usar el punto mismo lado, bilateral, organicos y
funcionales son bilaterales



Zonas Reflejas




Puntos del hélix



Puntos de la fosa
escafoidea

Dedos
Mufecas

Codo

Hombro

Articulacién de
hombro

Claviculas



Dedos del pie =
Tobillo = = ==

Cadera
Vertebras

lumbosacra”
Abdomen ===
Vertebra dorsales=-

Torax ===

- = Nervio ciatico

"== Nalgas

Vertebra cervicales == =:

Puntos del antehéli



,Hipertensién

Shen men >enitales internos
: = Pelvis

Puntos de la fosa
triancular



---Qido externo
_,Apices del trago
., Faringe o laringe

- Nariz externa
Glandula adrenal

Puntos del trago



Cerebro

Tronco cerebral ==

Subcortex--
Occipital ==
Temporal---

Puntos del antitrago



--Prostata

Bazo ----------
Corazon-----1s2=88

Puntos de la Concha
Cimba y Concha Cava




anterior del
0 neurastenia

Puntos del Lébulo



Caso clinico

Josefa, mujer de 43 ainos, técnico paramédico.
Refiere aumento importante de peso en los
ultimos 3 meses, aungque previamente ya
presentaba obesidad. Lo anterior es asociado a
ansiedad importante de comer alimentos dulces.
Refiere preocupacion por enfermedad de su
padre.




¢,Cual es el origen de esta enfermedad?
¢, Que Organos estarian involucrados?



Obesidad




