Fecha: /  /
FICHA INGRESO ACUPUNTURA

Nombre | Edad | Celular | |

Rut Ocupacién

Direcciéon | Correo

Motivo de consulta

Enfermedades actuales

Farmacos actuales
Suplementos
Vitaminas
Hierbas

Enfermedades recuperadas,
hospitalizaciones, cirugias
(con fecha)

Ginecologia Partos: Natural/Cesérea  Abortos: FUR:

Antecedentes familiares
de enfermedades

Alergias (farmacos,
alimentos)

Actividad fisica/frecuencia

Alimentacion especial

Tabaco | Alcohol | Drogas |

Antecedentes sociales

ANAMNESIS PROXIMA Inicio, evolucién, estado actual, agravantes, atenuantes, desencadenantes, cronologia



EVALUACION

1.- INTERROGATORIO

FRIO Y CALOR

SUDOR

0iDO -MAREOS -
TINNITUS

VISTA - 0JOS

APETITO -
SINTOMAS
DIGESTIVOS

SABOR

SED - EDEMA

CONSUMO AGUA
(cantidad)

SUENO

DEFECACION

ORINA

MENSTRUACION

SEXUALIDAD

MEMORIA Y OTRAS
CAPACIDADES
NEUROLOGICAS

DOLOR

OTROS en relacion
alos 5 elementos
(6rganos de los
sentidos, tejidos,
factores climaticos)




2.- INSPECCION

VITALIDAD/SHEN

ESTADO DE ANIMO / EXPRESION

0JOS /MIRADA

COLOR Y BRILLO DE LA CARA

LABIOS

UNAS

PELO

PIEL GENERAL

CARACTER — PERSONALIDAD (colocar n°1) / "EMOCIONALIDAD ACTUAL" ( 2)

Tranquilo

Tenso — Nervioso

Serio

Sociable — Amistoso

Paciente — Respetuoso - Considerado

Impaciente — Directo

Callado

Conversador

Perfeccionista — Organizado - Concentrado

Desordenado - Disperso

DETALLES:

3.- AUDICION - OLFATO

VOZ

HABLA

RESPIRACION

TOS / DOLOR TORAX

SUSPIROS

OLOR CORPORAL /HALITOSIS

4.- EXAMEN GENERAL PESO:

5.- PULSO GENERAL

TALLA: Presion arterial:

ESTADO

DERECHO

IZQUIERDO

Profundidad

Velocidad

Intensidad - fuerza

Amplitud

Largo

Ritmo

Observaciones:

CUN

GUAN

CHI

DERECHO

IZQUIERDO




5.-INSPECCION DE LA LENGUA
CUERPO

COLOR

FORMA

SABURRA

COLOR

EXTENSION

FORMA-
GROSOR

SUBLINGUAL

Otros:

6.-PALPACION MERIDIANOS Y PUNTOS

DIFERENCIACION DE SINDROMES

8 PRINCIPIOS (justificacién)

FRIO/ CALOR

EXTERIOR
/INTERIOR

EXCESO/DEFI
CIENCIA

YIN/ YANG

Ql / SANGRE/ FLUIDOS (justificacidn)

Ql

SANGRE

FLUIDOS




ZANG / FU (justificacion)

DIAGNOSTICOS DE TRABAJO

-SINDROMES GENERALES

-SINDROMES ESPECIFICOS

-HIPOTESIS SEGUN LOS 5 ELEMENTOS (explicacién breve y esquema)

-PRINCIPIOS DE TRATAMIENTO

-RECOMENDACIONES GENERALES

-PRESCRIPCION BASICA (especificar tonificacion, dispersién, moxa, electroacupuntura, etc)
1. GENERAL

ESPECIFICA

PUNTOS AUXILIARES
FRECUENCIA

AURICULOTERAPIA



Hoja de evolucion

Fecha
sesion

Puntos - Técnicas

Observaciones

EVA

1

EVA

10

EVA

Otros:

Situacion al final del tratamiento (alta, a segundo ciclo,etc)

Sugerencias / Indicaciones:




