Fecha de Ingreso:

HISTORIA CLINICA
Nombre: Joaquin Perez Sanchez Edad: 30 arios
Rut: Teléfono:
Direccién:
Prevision:

Ocupacion: Estudiante de derecho
MOTIVO CONSULTA: lumbago y rectorragia

ANAMNESIS PROXIMA: Desde hace 3 aiios presenta cuadros intermitentes de dolor
lumbar, de carateristicas inflamatorios. Crisis de 2 a 3 semanas de duracion, 3 a 4
veces por ano. Sin referir trauma previo ni gatillantes claros. Dolor de predominio
matutino, con rigidez matinal, refiere que demora 1 hora en poder salir de la cama, por
la rigidez. Dolor y rigidez ceden con la actividad y el calor local.

Durante el ultimo cuadro presento hemorragia digestiva y dolor cdlico abdominal

ANAMNESIS REMOTA

a.Antecedentes morbidos y quirtrgicos: (-)
b.Antecedentes familiares: hermano con colitis ulcerosa
c.Alergias: (-)

d.Medicamentos, suplementos Vitamina C I gramo al dia

e.Habitos: Sedentario, Alimentacion predominante carbohidratos refinados, carne
asada.

f.Antecedentes sociales y personales : preparando su examen de grado

REVISION POR SISTEMAS

-Piel: sin alteraciones

-Sintomas generales: baja de peso, 10 kilos este ultimo ario, cansancio.
-Hematopoyético: (-)

-Respiratorio, Cardiovascular, Genitourinario, Musculoesquelético, Neurologico (-)

-Gastrointestinal (Ya descrito)



