
Síndromes de Intestinos

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA



Etiología por Calor plenitud 
Intestino Delgado

  

● Causas, síntomas, signos  ¿   ?



Etiología por Calor plenitud 
Intestino Delgado

CAUSAS

● Calor interno. Del corazón transmitido al I.D o acumulación de 
calor y humedad en S.J inferior por otras causas. 

SINTOMAS

● Dolor abdominal, aftas, sangrado

● Generales: Agitación Shen, ansiedad, orina oscura, escasa, 
dolorosa o con sangre

SIGNOS

● Lengua roja, capa amarilla, pulso rápido. 



Etiología por Calor plenitud 
Intestino Delgado

TRATAMIENTO: Dispersar el calor

PUNTOS EN CANAL: ID2 (Manantial, punto Agua)  

PUNTOS CLAVES OTROS CANALES:

● Ren 3 (Mu de Vejiga, cruce H-B-R) 

● Es 39 (He inferior) Elimina el calor

● C5 (Luo, dispersa calor)

● C8 (manantial, alivia irritación uro-genital)

● V39 (He inferior SJ) 

● B9 (Elimina humedad, alivia dificultad para orinar)

● B6 (H-B-R, tonifica Yin y organos urogenitales)

















Etiología por Calor Humedad 
Intestino Grueso

  

● Causas, síntomas, signos  ¿   ?



Etiología por Calor Humedad 
Intestino Grueso

CAUSAS

● Alimentación desequilibrada o contaminadan /Calor perverso

SINTOMAS

● Dolor abdominal, diarrea (con mucosidad y sangre), ardor anal, 
tenesmo.

● Aumento frecuencia heces, orina oscura y escasa.

● Fiebre

SIGNOS

● Lengua roja, capa amarilla y seborreica, pulso rápido y deslizante 
o blando y rápido 



Etiología por Calor Humedad 
Intestino Grueso

TRATAMIENTO: Dispersar el calor/humedad;  purificar intestino

PUNTOS EN CANAL:

● IG2 (Manantial, punto Agua)  

PUNTOS CLAVES OTROS CANALES:

● 25 E (Mu Int. Grueso) Diarrea y estitiquez 

● Es37 (He inferior) Elimina calor/humedad

● Es 40 (disuelve la humedad)

● B9 (Elimina humedad, favorece transformación/transporte Bazo)











Etiología por Insuficiencia de líquido 
Intestino Grueso

  

● Causas, síntomas, signos  ¿   ?



Etiología por Insuficiencia de líquido 
Intestino Grueso

CAUSAS

● Post febril, adultos mayores, post parto

SINTOMAS

● Calor vacío

● Dolor abdominal, tenesmo, estitiquez

● Sequedad boca, garganta, etc.  Vértigo

● Halitosis

SIGNOS

● Lengua roja, poca capa, pulso fino y rasposo 



Etiología por Insuficiencia de líquido 
Intestino Grueso

CAUSAS

● Post febril, adultos mayores, post parto

SINTOMAS

● Calor vacío

● Dolor abdominal, tenesmo, estitiquez

● Sequedad boca, garganta, etc.  Vértigo

● Halitosis

SIGNOS

● Lengua roja, poca capa, pulso fino y rasposo 



Etiología por Insuficiencia de líquido 
Intestino Grueso

TRATAMIENTO: Aumentar ingesta, asimilación y producción de 
líquidos

PUNTOS CLAVES:

● 25 E (Mu Int. Grueso) Diarrea y estitiquez 

● 25 V  (Shu Int Grueso) 

● 20 V  (Shu Bazo)

● R3 y R6 Hidratación

● Es 36

● SJ 2 (Punto Agua, Lubrica IG)

● SJ 6 (regula el flujo del agua, humidifica IG, Punto Río)







Etiología por Hundimiento del 

Intestino Grueso

  

● Causas, síntomas, signos  ¿   ?



Etiología por Hundimiento del

 Intestino Grueso
CAUSAS

● Vacío de Yang Bazo y Riñón

● Alimentos fríos y crudos en exceso

● Diarrea crónica que debilita al I.G

SINTOMAS

● Diarrea crónica / Frío vacío / Incontinencia, prolapso anal

● Dolor abdominal sordo, deseo de calor y presión

● Enfriamiento de los 4 miembros 

SIGNOS  Lengua pálida, capa blanca y deslizante, pulso profundo, 
lento, débil 



Etiología por Hundimiento del

 Intestino Grueso
TRATAMIENTO: Tonificar el Qi y Yang

PUNTOS CLAVES:

● 25 E (Mu Int. Grueso) 

● Ren 4 (Tonifica el Yang)  

● Ren 8 (sólo moxar) Restaura el Yang

● Es36  

● Du 20   (Asciende el Yang)

● 20 V  (Shu Bazo, por el ascenso)

● 23 V   (Shu Riñones, tonificar el Yang)
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