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Objetivos

* Generalidades del sistema endocrino
* Definicion

* Diferencias con el sistema nervioso
* Definicidon, tipos y mecanismos de regulacion de las hormonas
* Sistema de Retroalimentacion o feedback

* Conocer la anatomia general y principales funciones de los distintos ejes endocrinos
* Eje hipotalamo-hipéfisis-glandulas: definicion y funciones
* Glandula Tiroides
* Glandulas paratiroides
* Timo



Definicion y diferencias entre sistema
nervioso y endocrino

* Conjunto de organos vy tejidos que secretan hormonas.

* Las hormonas se liberan a la sangre y regulan funciones del cuerpo en lugares distantes a
aquellos donde se producen.

* Es una red de comunicacion entre células.

Estructura anatdmica Sistema cableado Sistema sin cables

Tipo de mensajero Neurotransmisor al espacio Hormona a los fluidos corporales
sinaptico

Velocidad de la respuesta Rapida (milisegundos) Lenta (segundos a horas)

Duracion de la accién breve (milisegundos) larga (minutos - dias - mas)



Naturaleza de las hormonas

Esteroidales No Esteroidales

I
| I
Péptido/ Deriv de a. graso
Colesterol proteicas poliinsaturado
I
Cortisol |
Aldosterona Péptido Glicoproteina Proteina
Estrogeno |
Progesterona Vasopresina
Testosterona Oxitocina H. Crecimiento
o MSH FSH Prolactina
Somatostatina LH Parathormona
TRH T8H Calcitonina
GnRH GC Insulina
ACTH Glucagon
CRH



Interaccion de una hormona con su

blanco o “target”

* Agonistas: Estimulan la funcién de su blanco o target

* Antagonistas: Inhiben o bloguean la funcién de su blanco o
target.

* El blanco puede ser:

* Un receptor de membrana celular: efecto rapido, minutos a pocas
horas

* Un receptor en el nucleo celular: efecto mas lento, de horas a dias

AGONISTA

AGONISTA

NUCLEO




Hormona libre y bio

ogicamente activa

* Su concentracion plasmatica depende de distintos factores:
* Secrecion por parte de la glandula

* Unidn a proteinas
» Activacion / Inactivacion
* Accion en tejido blanco y sensibilidad

* Proteinas que unen hormonas: actuan como “vehiculos” para el
transporte de hormonas en el plasma (sangre).

* Algunas son generales, pueden unirse a distintas hormonas, como la
albumina

* Otras son especificas para cada hormona (hormona tiroidea,
hormona del crecimiento, hormonas sexuales, corticoesteroides,
vitamina D)

* Funciones: aumentan la vida media de la hormona, impiden su
degradacion, regulan la concentraciéon plasmatica de la hormona

Hydrophilic Receptorin Target
hormone plasma cell
membrane

Transport
protein

Free :
hormones atic

Bound
hormone

- Transport protein: proteina de transporte

- Free hormones: hormonas libres

- Bound hormone: hormona unida

- Hydrophilic hormone: hormona hidrofilica

- Hydrophobic hormone: hormona hidrofébica
- Target cell: célula blanco




VModos de secrecion hormonal

* Fasica
* Episddica o pulsatil

* Ciclica
* Ultradiana: Periodo cercano a minutos u horas

 Ciradiana: cercana a un dia (23-27 horas). Se relaciona con variables fisiolégicas como temperatura y
hormonas, y variables psicologicas como el estado de alerta, rendimiento y cansancio. eJ: Glandula
pineal y melatonina (suefio)

* Circanual



Sistema de retroalimentacion o
“teedback”

* Sistema de comunicacion entre las Retroalimentacion Retroalimentacion
distintas glandulas o “niveles” de un Negativa Positiva
eje endocrino, para autorregularse.
o+ Hipotalamo «......c..... : Hipotalamo
* Feedback: Una hormona al ser @ :
liberada, ademas de ir a su drgano o . (+)

-
v : v

.o . . " . ’
teJ_'dO OE)JEt'VO{ Se .devue'}’e a ) - Adenohipofisis «-- Adenohipofisis « -
avisarle” a la hidfisis y/o hipotalamo @ ' @

l

7 . L4 /7 I

en que niveles de concentracion esta M : v |
Glandula endocrina : ; Glandula endocrina |
;3 :

|

|

®

en la sangre o tejidos. @ P
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disminucidn en la produccidén



Hipotalamo Glandula pineal

Glandula pituitaria




Eje Hipotalamo - Hipofisis: Hipotalamo

* Funcion: Mantener equilibrio (“Homeostasis”)
Presion arterial

Regulador central

Temperatura corporal

Balance de fluidos y electrolitos
* Peso corporal

* Recibe informacién desde multiples sitios

* Envia informacion hacia: sistema nervioso autondmico y a la hipofisis a través de senales
endocrinas, las “hormonas liberadoras o RH (releasing hormones), u hormonas inhibidoras o IH
(inhibiting horomones)”.

* Sus hormonas:
* se secretan en pulsos

* estimulan a la hipdfisis a secretar sus hormonas



Emotional and exteroceptive

influences via afferent narves

._I._
Hy pothalamic
artery

Neurosecretions from hypothalamus
released into primary plaxus

of hypophyseal portal circulation
after passing down nerve fibers

=

Superior

T

II i I:y'puphy'seal Hypophyseal portal veins carry

:' :I _ neurosecretions to adenohypophy sis
HL Neurchypophysis

Spodfic secretory cells of

adenohypophysis influenced
by neurosecretions
from hypothalamus

Prolactin

50
Fat tissue

W

Breast (milk
=EEEE production)

Thyroid Cortical Testosterone  Estrogen  Progestorono
hormones hormenes




Presion arterial y maternidad

Hipofisis posterior o Neurohipofisis

* Hormonas principales e I\ [
- Oxitocina --> Utero y glandula mamaria: '
secrecion de leche, contraccion uterina en el

trabajo de parto, participa en la pubertad,
nacimiento, lactancia, apego, sexualidad

* Vasopresina o ADH (Hormona anti diurética) -->
Riflones y Arterias pequefias (Presion arterial)

Magnocellular
neurosecretory

* iDonde se sintetizan o fabrican estas
hormonas?

* En el hipotalamo

Paosterior
lobe of

pituitary
* ¢Doénde se secretan?
* Desde las neuronas hipotalamicas que terminan
en la neurohipdfisis, y se liberan a la sangre

Anterior lobe —
of pituitary Capillary bed




Centro regulador glandular

Hipofisis anterior o Adenohipofisis

* Hormonas lieradas por la Adenohipodfisis y sus funciones
* TSH: Hormona estimulante de tiroxina --> tiroides

* FSH: Hormona estimulante folicular --> ovarios

Parvicellular
neurosecretory
cells

l__

Hypophyseotropic
hormones

released
N\ l
|

© Stimulation
" or inhibition
of anterior
pituitary
hormone
release

* LH: Hormona luteinizante --> ovarios y testes

* ACTH: Hormona adrenocorticotrofica --> Glandulas suprarrenales o
adrenales (corteza)

Capillary beds

* GH: Hormona del crecimiento --> Higado, Glandula mamaria, tejidos
blandos y dseos, otros procesos metabdlicos: crecimiento de tejidos if"é?tﬂ‘.’t;i‘,,’f’e_
blandos, visceras, gonadas, longitud dsea.

* Prolactina --> Glandulas mamarias y ovarios: desarrollo mamario,
mantiene la lactancia

Hormone- I

secreting cells _’/ l

Action on organs
of the body




G é N d U ‘a t| r()id @S  Energiay metabolismo

Cartilago troides (lamina)

Ligamento cricotiroiden
medio

tMisculos cricotirodeos
Cartilago cricoides

Labule piramidal

1a menudo ausente

O pequeno) Clandula
Labule derecho tiroides
Labulo izqguierdo

Istmio

Cartilago tiroides

Ligamento cricotiroideo

Arteria cardtida comin

Borde medial del misculo
esternocleidomastoideo

Musculo cricotiroideo
Cartilago cricoides
Glandula tiroides

Clpula de la pleura

Traquea



Thyroid carlilage
(Adam's apple)

Common carotid arery

Internal jugular vein

* Ubicacion: Zona anterior del cuello en la linea
media, bajo el cartilago cricoides (“manzana

de adan”) y sobre la escotadura del esterndn.
Delante de la traquea.

Trachea

Front View
* Lobulo derecho, izquierdo, piramidal

(variable) e istmo.

* TSH estimula a la glandula tiroides para
sintetizar y liberar hormonas tiroideas:
* T4 (tirosina con 4 yodos)

* T3 (Tirosina con 3 yodos)

* Déficit: Hipotiroidismo Thyroid gland —{-£

* Exceso: Hipertiroidismo /

Side View



Funciones... imuchas!

* Desarrollo fetal

* Sistema cardiovascular: estimula la ritmo y contraccidén cardiaca

* Sistema nervioso: sobre corazdn, musculo, tejido adiposo y sistema inmunoldgico

* Sistema respiratorio: regula la respiracion desde el cerebro y musculos respiratorios
* Sangre: estimula formacién de gldbulos rojos y oxigeno disponible

* Sistema gastrointestinal: promueve movimientos intestinales

* Sistema esquelético: recambio dseo

* Neuromuscular: Mantencion del musculo y contraccion

* Metabolismo: regulacidon de colesterol, azicar en sangre y respuesta de insulina

* Sistema endocrino: interfiere en los otros ejes (crecimiento, hormonas sexuales - pubertad, fertilidad, ciclo
mentrual, cortisol



G

é N d U ‘aS pa rati 'O | d es Regulacidn del calcio en sangre

Hueso hioides

Vision postrio sk S | * Localizadas adyacentes a la tiroides
l_;l' |

* Aproximadamente 4
* Pequefas como una lenteja

waeeona "« Controlan el Calcio en la sangre y en los
huesos

Capsula fibrosa de la
glindula tiroides (cortada) —
Cilandula paratiroides supersar

odeecosensiniin o Sintetizan la hormona paratiroidea (PTH)

Glandula paratirgides infenor
tlocalizada mas caudalmente,
o inclusa en el mediastine)

Clandula paratiroides superior

Lohuloizgquerdo
de la glandula tiroides

* Esta hormona actua en:
* Hueso: liberando calcio del hueso hacia la sangre

Glandula paratiroides interior

* Rifidn: evitando pérdida de calcio por la orinay
activando a la vitamina D que aumentara la
absorcion de calcio en el intestino




Timo

Desarrollo de defensas

» Organo ubicado en base del cuello y parte alta
del mediastino.

* Entra en regresion desde la pubertad

* Funciones mas conocidas relacionadas al
sistema inmunoldgico: maduracion de
globulos blancos - Linfocitos T (timo)

* Interaccion con otros sistemas, también
durante el desarrollo

tiroides

glandulas paratiroides
(en la superficie posterior
de la tiroides)

timo

Wenas tiroideas inferiore:

Tranco braguiocefalico

Triguea

Arteria carétida comin izquierda

Vena braquiocefilica izquierda

Vena braguiccefalica derecha

Vena yugular interna

Mervio frénico Nervio vago 1X)

Misculo escaleno anterior

Arcode |a aorta

Piexo braguial Conducto tordcico

Vena yugular externa Nervio laringeo recurrente izquierdo

Arteria y vena subclavias Artena tordcica interna

Wena cava supernor N ErviofrEnicay
arteria y vena

1.7 costilla _ y pericardiofrénicas
A Parcién

mediastinica de

la pleura parietal

-

Mervio frénico y E0
arteria y vena
pericarchofrénicas

Pulman derecho

Pulmdn
izquierdo

Pericardio

|

Dialragma

Mediastinica :
Parciones

Diafragmatica dela pleura

; i rler
Linea de lusion ,::nrlfcluia
del pericarcdio im;ma
fibroso del

diafragma e




Conclusiones

* El sistema endocrino es una red de comunicacion que involucra a diferentes tejidos y organos,
muy distantes entre si.

* Tiene distintos niveles de regulacion, uno de los mas importantes es el de retroalimentaciéon o
feedback.

* El eje hipotalamo - hipdfisis es el “sistema que manda” a todos los demas sistemas glandulares

* La glandula tiroides libera hormonas tiroideas encargadas del metabolismo y funcién de otros
tejidos y organos

* Las glandulas paratiroides estan principalmente relacionadas a la regulacion del calcio.

* El timo esta involucrado en el fortalecimiento del sistema inmunoldégico, pero también regula a
otros sistemas.



Graclas




