
MERIDIANOS PRINCIPALES

Sanjiao (triple calentador) – Shao Yang de la Mano

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA





       Inicia  en el ángulo ungueal cubital 
del dedo anular, atraviesa el dorso 
de la mano entre el 4° y 5° 
metacarpiano. Llega  a  la muñeca 
sigue el antebrazo entre el radio y 
el cubito. Alcanza el extremo del 
codo, asciende  a  través de la cara 
externa del brazo hasta el hombro. 
Pasa por debajo del borde 
posterior del acromion y la  fosa 
suparespinosa, alcanza DU 14. Se 
dirige  hasta el  hueco 
supracravicular donde emerge la 
rama que penetra al tórax. La rama 
interna se dirige hasta REN 
17(shang zong) para relacionarse 
con el maestro del corazón, 
atraviesa los 3 calentadores y se  
dirige  hacia  39 V. El trayecto 
principal asciende por el cuello, 
pasa por detras de la oreja, 
alcanza la sien, desciende por la 
mejilla y va por debajo del  ojo. 
Desde la rama retroauricular sale 
la rama que penetra al oído, vuelve 
 a emerger por delante de la oreja. 
Se dirije hacia el angulo externo 
del ojo y termina en la extremidad 
externa de la ceja     

RECORRIDO CANAL SANJIAO



CUALIDAD PUNTO

METAL 

AGUA  

MADERA (T)

FUEGO

TIERRA (D)

YUAN

SHU

MU

LUO

XI

He inferior



CUALIDAD PUNTO

METAL -Pozo SJ 1

AGUA  - Manantial SJ 2

MADERA (T) Arroyo SJ 3

FUEGO - Río SJ 6

TIERRA (D)- Mar SJ 10

YUAN SJ 4

SHU V 22

MU REN 5

LUO SJ 5

XI SJ 7

He inferior V 39



SJ 1 Pozo METAL



 SJ 2 Manantial AGUA  



SJ 3 Arroyo MADERA (T) 



SJ 6 Río FUEGO 



SJ 10 Mar Tierra (D) 



SJ 4  YUAN



SHU - V22 



MU- REN 5 



  SJ 5 Luo 



SJ 7 XI 



V 39 He inferior  



CUALIDAD PUNTO

METAL -Pozo SJ 1

AGUA  - Manantial SJ 2

MADERA (T) Arroyo SJ 3

FUEGO - Río SJ 6

TIERRA (D)- Mar SJ 10

YUAN SJ 4

SHU V 22

MU REN 5

LUO SJ 5

XI SJ 7

He inferior V 39



SJ 14





SJ 17



SJ 21



SJ 23
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