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~ Lesiones frecuentes

: * Lesion muscular

* Discopatias

p, * Hernia discal

} * Lesiones del sistema Nervioso Periférico
| * Escoliosis |

* Sobrecarga estructural

< * Irradiacion 6rganos: Ej: célico renal




Tabla I. Causas clinicas
de la lumbalgia

Mecdnica
Inflamatoria
Neuropdtica
Traumdtica

Dolor referido (por enfermedad

visceral o ve '; e




Spinal Canal Spinal Foramina

Intervertebral
Foramina

Facet Médula espinal

Lamina (Zygopophysial)

Norvios espinales
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Pedicles

G i espinal dentro de la
e g columna vertedral




Superior nuchal line of skull

Posterior tubercle of atlas (C1

Longissimus capitis muscle

Semispinalis capitis muscle (intact

Splenius capitis and splenius

Muscles of Back

Intermediate Layers

Rectus capitis posterior minor muscle

Superior obliquus capitis muscle
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Rectus capitis posterior major muscle

Inferior obliquus capitis muscle

AN Semispinalis capitis muscle (cut)

Spinalis cervicis muscle

cervicis muscles
Sermratus postenior superior muscle

——lliocostalis muscle
Erector
spinae Longissimus muscle
muscle

Spinalis muscle

Sematus posteror inferior muscle

Fponeurosis of transversus
abdominis muscle

Intemal abdominal oblique muscle

Extemal abdominal
oblique muscle (cut)

lliac crest

Spinous process (C7)
Longissimus cervicis muscle
lliocostalis cervicis muscle

lliocostalis thoracis muscle

Spinalis thoracis muscle
Longissimus thoracis muscle

lliocostalis lumborum muscle

Spinous process (T12)

Transversus abdominis
muscle and aponeurosis

Thoracolumbar fascia (cut edge)
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~ Lesién muscular
| * Contractura
* Desgarro
u * Asociado por realizacion de fuerzas importantes
} o malas posturas
- * Puede estar presente en otras lesiones
2 sensacion de rigidez
A
L »







Transverso del abdomen

Transverso
del abdomen.
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~ Lesion articular
P -- |

| Espondilosis o Espondiloartrosis:
. Artrosis que produce dolor,

¢ rigidez y pérdida de movilidad.

_ En la region lumbar se produce
— dolor irradiado a la region

¢+ sacra, cadera'y parte posterior
E ~ del muslo.
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Lesion articular

* Discopatia

* Lesion del disco asociado a fuerzas en flexion
y/o rotacion

* Hernia

* Lesion de disco lumbar con salida
del nucleo que puede o0 no comprimir

otras estructuras
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~ Lesion articular
Pe : |

| * Hernia del nucleo pulposo

* Compresi6n de raiz nerviosa

; Medula espinal

Nervio raquideo
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~ Lesidn articular

* Artrosis facetaria

>
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Presion sobre la médula y los nervios raquideos

* Colapso de disco y alteraciones degenerativa de 1:%&3‘1
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* (artrosis) generan cambios en las articulaciones @
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1 AKTIKULACIKON TACETARA:
Reakza ks fundon de "punte de apoyo”

2- DUSCO INTERVEIRTINRAL:
Amortigus las fosrras compronvan do
forma paswva y dirocta

3 ATUSCULATURA Y LIGANEINTDS:
Amartiguan b fuerzas comprosiat '

Ay oy i ESTENGSIS COLUMNA LUMBAR




ARTICULACION
FACETARIAS
-~ IUMBARES







" Escoliosis.

-~ Cambios en la curvatura de la columna.
;f * La asimetria puede causar sobre cargas en las eStruct
y producir dolor
5{:—
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-~ Disfuncion sacro-iliaca

', < 2

3 Alteracion del movimiento normal hiper o
hipomovilidad. Sacroilitis

__mascomun en la mujeres

- Lesion traumatica

E «  Artritis
. Embarazo
t Inflamacion




- Sindrome Piramidal

Sindrome del piriforme que causa irritacion - -
del nervio ciatico.

. Dolor y adormecimiento en la zona de

~—  gluteos |
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Las técnicas de MTC son utiles en el <
. tratamiento de las Lumbalgias agudas y

A ;s .

N cronicas:

'-IVonibustic')n

- Ventosas -y,
i
Guasha

- o Masaje °
| Acupuntura- electroacupuntura

<
- Esimportante identificar el estadio de la
© enfermedad y/o lesién.
=" - Caracteristicas del dolor : Ubicacidn

i h_?ggrgilfgallzar eyaluauon de los érganos Zang — Fu
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- Dolor Agudo
Identificar caracteristicas del dolor
3 Utilizar Acupuntura = Privilegiar puntos

; distales segun la relacion con el canal de
acupuntura y zona del dolor

| Puntos de emergencia dolor en zona central:
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-~ Dolor Agudo

r\ Identificar caracteristicas del dolor

: Utilizar Acupuntura = Dolor en zona lateral: V60-
; VB40-V2
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Dolor Crénico

: Puede estar relacionado con una o mas
} estructuras.

Puede existir alteracion de 6rganos Zang Fu
Pacientes cursan con periodos subagudos

- irradiadas ( central y lateral)
. Electroacupuntura
< Moxibustion
' Ventosas

b3y masa ies

t « Acupuntura en zona del dolor y zonas

------



Lumbago: Zona central

Pe canal DU-Canal de Vejiga- Jia ji

inctureschoolonline.com e 2 -,
u... -
g .
'
¢ b. L)
v‘t;
5 .
,'? ?v.
N .
'l.ﬂv‘:’— \ .
v
%ol .
ECRL N . e
5 | -Jiaji
5 43 .
vas M o “ \
Ve o 5;?5 e '
veso 0_"’} Vv \ i |
vess Q — v -
verd {:;} woar gt X
B »
::Q | LJ .
.,7:‘.,'. i . .
v .‘;n'."vlﬂ
v VI o . .
Y™ Iv)‘l
. . "
\—'A;/




" Lumbago: Z tral
Técnicas de MTC L~
3 Puntos de canales Du y vejiga
. Promover circulacion del Qi y Xue. g
“‘ Relajar musculos y activar colaterales Por ej: HNP
. . " * *" e‘*&
2 Puntos Locales: DU 3- Extra 7 DU4- > 00@3"
«  V23-V24-V25 \ Du? L
. Extra6 ~ ' D"e'. |
P..'untosjiaj'i ﬁ'pus e
& Wi oL i, 2
' ”}“’p ol 5 ':h




Coagid
R

R SR TR ’
NN  DIOC }
N PRI T 74 TN

R 1 ' . . -
e dpaton's g et -r ot

- e

%

a——
] .
8 a - -
1)
! “1 7 =
“
"M.
Yy

fan L D

W
2 e




N AN
. x A A )

4 . hﬂﬂ

(s - o .
. ..J T

.lJIlI.l.||1..rl|.|iI..|I-

AR oy
! . ¥

A o 0
,&._ ]

- L h.f_...,.m
' F ' ..,ﬂ ] ..
L ) >




“’ o

Lumbociatica

;

Técnicas de MTC
Puntos de canales Du, vejiga, vesicula Biliar

Puntos Remotos: V40
V60 central
VB34 lateral




Lumbociatica

Puntos Locales: Puntos en Sacro = Canal de vejéa
V54, Ptos Ashi
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% Fijas en zonas de dolor
Canal y puntos.
Moviles — masaje con
ventosas
Masaje
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Lumbago

Cuadros clinicos
Retencion de viento frio y humedad
Patogenos en canales y colaterales

Deficiencia de Qi del Rifidn

Estancamiento de Qi y Xue en la
region lumbar debido a lesion
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- Lumbago por Frio-humedad
Ingreso de factor patogenos dolor y pesadez en I3
© movimientos y contractura en los musculos.
© Zona afectada esta fria. Se agrava con tiempo friulluvie
F Puntos locales DU 3 -V23
r--.,,“
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Xu deficiencia de Qj de rifién.
, | < A
| ‘Dolor es progresivo. Poco intenso pero persistente, G
;' - de la regién lumbar y de rodillas. -y,
Lo sintomas se agravan con esfuerzo o fatiga. Se ali
| Acupuntura tonificacion — moxibustion:
> Puntos locales

Puntos organos Zang Fu
DU 4 V52 R3
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Lumbago Mecanico

| Evento Traumatico:
! Historia de lesion. Presencia de rigidez y dolor fijo-se
~ Acupuntura dispersante
% Du 26 .\
: V40

V58
 sangria
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