
Síndromes Combinados Parte 3

ESCUELA CHILENA DE ACUPUNTURA



Vacío de Yin Hígado - riñón

Causa general: 
-Enfermedad crónica, lesión 7 pasiones, exceso actividad sexual. 
-Inicio en cualquiera de estos dos órganos

Principalmente:
- Calor vacío y sus síntomas
- Sequedad



Vacío de Yin Hígado - riñón

SINTOMAS.
Hígado: dolor hipocondrio, síntomas yang por “exceso relativo” (vértigo, 
deslumbramiento, acúfenos), insomnio y sueños abundantes (calor perturba shen)

Riñón: debilidad rodillas y lumbares, espermatorrea, falta nutrición cerebro 
(amnesia)

Juntos: No nutren chong mai, ren mai: alteraciones menstruales (hipomenorrea)

SIGNOS. Pómulos rojos
-Lengua roja, poca capa
-Pulso fino y rápido 



Vacío de Yin Hígado - riñón

Tonificar Yin Hígado- Riñón

T Yin: R3,B6, Ren4 (como punto de cruce B,H,R nutre el Yin)

T H: V18, H3, H8 (punto agua, tonifica Yin y Xue, elimina calor), VB 20 (trastornos cabeza y sentidos)  

T R: R3, R6, V23 

C7 Armoniza el Shen



Vacío de Yin Hígado - riñón

T Yin: R3, B6, Ren 4



Vacío de Yin Hígado - riñón

T H: V18, H3, H8 (punto agua, tonifica Yin y Xue, elimina calor), VB 20  



Vacío de Yin Hígado - riñón

T H: V18, H3, H8 (punto agua, tonifica Yin y Xue, elimina calor), VB 20   



Vacío de Yin Hígado - riñón

T R: R3, R6, V23                                                    C7 Shen men
 



Disarmonía Hígado - Bazo

Causa general: 
-Alteración Qi Ji Hígado (plenitud) afecta a Bazo (vacío) “madera agrede a Tierra”
-Desequilibrio 7 pasiones y alimentación



Disarmonía Hígado -Bazo

SINTOMAS.  
Hígado: dolor cambiante y distensión (tórax, hipocondrios), suspiros, 
alteración emociones (irritabilidad, impaciencia, depresión) 

Bazo (vacío y estancamiento Qi)  anorexia, heces pastosas con 
tenesmo, hinchazón, cólicos que alivian con diarrea 

SIGNOS.
-Capa blanca, seborreica
-Pulso tenso



Disarmonía Hígado - Bazo

Dispersar Hígado - Tonificar Bazo

Disp H: H3, H2, VB34 

T B: H13 (Mu bazo, reunión Zhang, cruce B, H, VB),  B3, Ren12, Es36 

Otros: PC 6 Armoniza el Qi Ji y el Shen
Es 25 Mu Int. Grueso



Disarmonía Hígado - Bazo

Disp H: H3, H2, VB34



Disarmonía Hígado - Bazo

T B: H13 (Mu bazo, reunión Zhang, cruce B, H, VB),  B3, Ren 12, Es36 



Disarmonía Hígado - Bazo

T B: H13 (Mu bazo, reunión Zhang, cruce B, H, VB),  B3, Ren 12, Es36 



Disarmonía Hígado - Bazo

Otros: PC 6 Armoniza el Qi Ji y el Shen
Es 25 Mu Int. Grueso



Disarmonía Hígado - Estómago

Causa principal: 
-Alteración Qi Ji Hígado (plenitud) que se transforma en fuego y agrede estómago
-Desequilibrio 7 pasiones 



Disarmonía Hígado -Estómago

SINTOMAS.  
Hígado: irritabilidad, impaciencia, nerviosismo, ascenso del calor 
puede generar ojos rojos, cefalea, vértigo.

Estómago: dolor, plenitud, eructos, ácidez, reflujo 

SIGNOS.
-Lengua roja, capa amarilla fina
-Pulso tenso y rápido



Disarmonía Hígado - Estómago

Dispersar Hígado – Armonizar Estómago

Disp H: H3, H2, H14 

Ar Est: Ren 12, Es36, B4 (luo) 

Otros: PC 6 Armoniza el Qi Ji



Disarmonía Hígado - Estómago

Disp H: H3, H2, H14



Disarmonía Hígado - Estómago

Ar Est: Ren 12, Es36, B4 (luo) 



Disarmonía Hígado - Estómago

Otros: PC 6 Armoniza el Qi Ji 



Fuego del Hígado agrede al pulmón

Causa principal: 
-Alteración Qi Ji Hígado (plenitud) que se transforma en fuego y su ascenso lesiona 
al pulmón  (insulto según los 5 elementos)

-Desequilibrio 7 pasiones

Síntoma principal: Calor 



Fuego del Hígado agrede al pulmón

SINTOMAS.  
Hígado: dolor y distensión (tórax, hipocondrios), irritabilidad, 
impaciencia, nerviosismo, vértigo, ojos rojos, boca amarga 

Pulmón: ataques de tos, flema escasa y amarilla, hemoptisis 

SIGNOS.
-Lengua roja, capa amarilla
-Pulso tenso y rápido



Fuego del Hígado agrede al pulmón

 

Disp H: H3, H2, H14, VB34 



Fuego del Hígado agrede al pulmón

 

Ar Pul:  P7 (Luo, Qi Ji) , P6 (Xi, dispersa calor) , Ren 22



Fuego del Hígado agrede al pulmón

 

Otros: VB20 y  Tai yang  (dispersan calor de cabeza) 
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