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a) Abduccion b) Aduccion

FIGURA 9.12 Flexion y extension. 3) Flexion
y extensicn del codo. b) Flexion, extension

e hiperextension de la mufieca. ¢) Flexion e
hiperextension del hombro. d) Flexion y extension
de la cadera y la rodilla.

a) Rotacion medial (interna) b) Rotacion lateral (externa)
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a) Supinacion b) Pronacion



Sistema miofascial

Sistema

miofascial

Tejido conectivo formado por fibras eldsticas y células. Comprende hueso,
musculos, fascia y piel




Colageno

-Elemento estructuralmente basico de los tejidos en los animales y es la proteina mas abundante del

cuerpo.

Estructura de la triple hélice del colageno.

-Esta compuesto 3 cadena polipeptidicas

(1000 aminoacidos x cadena)

-Enlaces transversales entre cadenas

@

-Proporcionarigidez y resistencia

Contenido aproximado de colageno en diferentes tejidos
desmineralizado Tendones Piel Cartilago Arterias Pulmén Higado
00%  80-90% 50-70% 50-70% 10-25%  10% 4%

(porcentaje de peso seco)
3 ,
8§
Hueso



Fascla

Membrana fibrosa, blanquecina, flexible, resistente que sirve como
envoltura a musculos y 6rganos internos. Contiene gran cantidad de
colageno e

Fascia muscular

Funciones: /
° Cubre y reviste estructuras Tendén Fasciculo secundario

> Qrganiza y separa compartimientos corporales

[e]

Unifica, relaciona y conecta estructuras

(¢]

Protege (mecanica e inmune) y sirve de sostén

o

Colabora en procesos bioguimicos, termorregulacion y curacion de heridas
(contienen vasos que nutren visceras y otras regiones)

o

Absorcién y distribucion de cargas

Plantar fascia




Tipos de fascias

-Superficiales: Se hallan en capa profunda de piel

-Profundas: Se hallan por debajo de la piel y
recubren uno o mas musculos

-Viscerales: Se hallan recubriendo visceras que no
tienen membrana serosa (Ej. Fascia renal)

Capa superfi

cial
(Fascia de Camper)

‘Fascia superficial
Fascia superfi

Capa profunda
(Fascia de Scarpa)
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Fascia superficial -z

Superficial tascia
-Sistema fibroso que envuelve todo el cuerpo por debajo de la piel .
permitiendo transmision de tensiones a través de distintas partes del
cuerpo

-Contiene grasas, estructuras nerviosas y vasculares (capilares y linfaticos)

-La piel puede desplazarse sobre las estructuras mas profundas gracias al
diseno de esta capa superficial

-Tiene gran potencial para la acumulacion de liquidos y grasa

-Protege de la perdida de calor (aislante) y otorga proteccion mecanica
frente a traumatismos



Fascia profunda

-Se encuentra por debajo de la piel y recubren uno o mas musculos
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- = Medial
Vastus medialis Bl Postarior
muscle

Rectus femoris muscle

Vastus lateralis

muscle
Sartorius muscle

Adductor longus
muscle

Medial intermuscular
septum

Vastus
intermedius
muscle .

Gracilis muscle

Lateral intermuscular
Adductor magnus muscle

septum

Semimembranosus muscle

Biceps femoris muscle o
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Inferior vena cava Superior mesenteric artery

Right suprarenal gland Esophagus

Left suprarenal gland
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Parietal mesocolon

peritoneum )
Left kidney

-También llamada fascia subserosa, suspende los Organos  (asere i vt
(retroperitoneal)

dentro de sus cavidades y los envuelve en capas de tejido Duodenum

Superior

CO n e Ct | VO mesenteric vein

Left ureter
(retroperitoneal)

Site of
descendini
Cut edges of colon &=

peritoneum

Cut edges of

, . peritoneum
-Cada organo se encuentra cubierto por una capa doble de Sk
. , ascending colon
fascia, estan se encuentran separadas por una capa serosa ’ .
delgada eroreore peesrl

Superior rectal vessels ~ Abdominal aorta

Gosrurion M artery (retroperitoneal)
(retroperitoneal)

External iliac artery (retroperitoneal)

-Los organos tienen nombres especiales para su fascia
visceral: Cerebro (meninges), corazon (pericardio),
pulmones (pleura), abdomen (peritoneo)



LONGITUDINAL SURERIOR Aracnoide
CEREBRAL F|SSyRETEEE ety

"

SUPERIOR
SAGITAL

SINUS

MID 7
CEREBRAL ' INFERIOR BTOMOTIC VEIN pen'cardio
= VEINS CEREBRAL ’

VEINS

Visceral pleura

Parietal pleura




Etapas de deformacion de la Fascia

-Etapas preelastica: Rectificacion fibras de colageno. Paso de reposo a tension

-Etapa elastica: Deformacioén lineal, a mayor tensiéon mayor elongacion. Al terminar el tejido
vuelve a su estado inicial.

-Etapa plastica: Comienza deformacién permanente del tejido, microdesgarros de fibras
colagenas. Al terminar la tension, el tejido no vuelve a su estado inicial.



MUsculos

Los musculos son érganos formados por fibras contractiles (conocidas como fibras musculares)
que pueden estar vinculados al esqueleto (musculos esqueléticos) o formar parte de la estructura
de otros drganos o aparatos (musculos viscerales).

Filamentos de actina
Filamen}os de Myosina

LN

MOSCULO  MUSCULO  MUSCULO
LISO ESTRIADO  CARDIACO

Membrana Miofibrilla Filamentos


https://definicion.de/organo/

MUsculos

-Gran parte del peso corporal esta compuesto por el musculo

-Tejido conectivo altamente especializado

The Motor Unit

Vi A : gy Branches of ibril
-Posee actividad eléctrica y mecanica 3 Motor  otocneurons TrgiDris

-Se puede dividir en :
> Musculo estriado (Voluntario o esquelético) 40-45% PC

> Musculo li
usculo liso 10% PC

° Musculo cardiaco
M

uscle fiber



Caracteristicas musculares

-Sistema muscular es el conjunto musculo, tendon, insercion Osea

Muscle

Tendon

-Los musculos tienes diversas propiedades:

o

Irritabilidad: Habilidad de responder ante un estimulo

o

Contractibilidad: Aprox 57% de su longitud en reposo

o

Distensibilidad: Posibilidad de estirarlo por sobre su longitud de reposo

e}

Elasticidad: Capacidad de volver a su longitud de reposo
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Musculo estriado

-Voluntario o esquelético

-Posee una unidad contractil (Sarcomero)

-Alrededor de 430 ME

Nervio . .
Filamentos de actina
., - ., o, —— Musculo \ Filamentos de Myosina
-Funcién: Movilidad, fuerza, proteccidn, distribucion de cargas, ol T Y S —-—
,¢/ W o 0w o S

locomocion R AL T

-Composicion:
> 75% Agua
° 20% Proteinas
> 5% Fosfatos y minerales Mo iaii Miofibrilia Filamentos




Contraccion muscular

Una contraccion muscular es un proceso fisiolégico desarrollado por los musculos cuando, segun la
tension, se estiran o se acortan. Este proceso esta controlado por el sistema nervioso central y permite

producir fuerza motora.

Biceps
contraido

Biceps
relajado

Triceps
relajado

Triceps
contraido




Estructura y funcionalidad muscular

ORGANIZACION DE LA FIBRA MUSCULAR

MITOCONDRIA N/’IIOFILAMENTOS
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SARCOMERO

I bland H z'one Myofibril
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ARCOMERO

S
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SARCOMERO

(d) | band H zone
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SARCOMERO

LA NEBULINA AYUDA A
ALINEAR A LA ACTINA

Z disk Actin Z disk

LA TITINA PROPORCIONA
ELASTICIDAD Y ESTABILIZA LA

MIOSINA

mon BEducation, Ing,, publishing as Banjamin Cummings.



EVENTO EN LA UNION NEUROMUSCULAR

= LA NEURONA MOTORA SOMATICA
LIBERA ACh EN LA UNION

NEUROMUSCULAR
(@) Axon terminal of
Muscle fiber ACh— =\ somatic motor neuron

won potential (7 avay
te 8 8 ~ A :
++ + + ¥/ = 2
el o Nat ¥ | Action potential —>
+| |—Motor end plate—J



ACOPLAMIENTO EXITACION-CONTRACCION

»2 |\ LA ENTRADA NETA DE NA A TRAVES DEL
CANAL-RECEPTOR DE ACh INICIA UN
POTENCIAL DE ACCION MUSCULAR

(=) Vs Axon terminal of
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EL POTENCIAL DE ACCION EN ELTUBULO T
ALTERA LA CONFORMACION DEL RECEPTOR
DHP

SENAL DE CALCIO

RECEPTOR DHP ABRE LOS CANALES DE ——
LIBERACION DE CA EN EL RETiCULO
SARCOPLASMICO Y EL CALCIO ENTRA EN EL
CITOSOL
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CONTRACCION MUSCULAR

+T e e| o 0

Eitanoo actin moves

LAS CABEZAS DE MIOSINA EJECUTAN EL
GOLPE DE FUERZA

EL CALCIO SE UNE A LATROPONINA, LO QUE
PERMITE UNA UNION FUERTE ACTINA-
MIOSINA




CONTRACCION MUSCULAR

o o
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/
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dﬂstanoo actin moves L

| ELFILAMENTO DE ACTINA SE DESLIZA HACIA
EL CENTRO DEL SARCOMERO




BASE MOLECULAR DE LA CONTRACCION

EL ATP SE UNE AL SITIO DE
UNION SOBRE LA MIOSINA.
LUEGO LA MIOSINA SE DISOCIA
DE LA ACTINA.

Copyright @ 2007 Pearson Education, Inc,, publishing as Benjamin Cummings.






STEP 4: Reactivation of Myosin Head

40 segundos




Factores que afectan en la funcion
muscular

-Temperatura (velocidad conduccién), Entrenamiento, Trofismo,
Fatiga, Pre-estiramiento

-Buen funcionamiento de SNC
-Numero de fibras musculares

-Edad, género, peso corporal, entrenamiento, estado emocional, tipo
de entrenamiento, etc.
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TENDONES Y LIGAMENTOS

-Estructuras muy susceptibles a lesionarse.

-Cumplen funciones fundamentales tanto en relacion al
movimiento, como en aspectos posturales.

-Poseen caracteristicas especiales(Inervacion,
Vascularizacion, Rigidez/Elasticidad)




COMPOSICION ESTRUCTURAL DE TENDONES Y
LIGAMENTOS

Componente Ligamento Tendén

~ Material celular: 20 % 20 %
Fibroblasto |
Matriz extracelular: 80 % 80 %
Agua 60-80 % 60-80%
s6lidos: 20-40 % 20-40%
Colageno: 70-80 % ligeramente mayﬁr
Tipo 1 90 % 95-99%
Tipo 3 10 % 1-5% -
Sustancia fundamental 20-30 % ligeramente mener




TENDON

-Estructura “BLANCA NACARADA".

-Parte de la unidad MUSCULO-TENDON-
HUESO.

-Funcion principal: TRANSMITIR CARGAS EN
TENSION.

-3 PROPIEDADES FUNDAMENTALES:
Elasticidad, plasticidad, viscosidad

-Esta compuesta de fibras de colageno
embestidas en matriz de proteoglicanos.




ESTRUCTURA MOLECULAR DEL TENDON

-Molécula de colageno Tipo I. (La +
comun) (Proporciona rigidez y
tension)

Cross-link Amino acid chains

-Molécula muy estable desde
punto de vista mecanico.
&

-Puentes cruzados

-Unidad basica: Tropocolageno




MACROESTRUCTURA DEL
TENDON

TROPO-
COLLAGEN o
35 A staining
sites

Hierarchical structure of ftendon.
J. Kastelic, &. Galeski, and E. Baer

EPITENON

“The Multicomposite Structure of Tendon®, flhrob[qsts END'E:'TENUN
Connective Tissue Research, 1978, vol 6, pp. 11-23
i _ } - | | | [ |
o 2
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MACROESTRUCTURA DEL
TENDON

-Existe una ultima capa llamada “Paratenon o
o Paratendon). La que protege y facilita
desplazamiento de los tendones,
disminuyendo el roce

-En ocasiones se inflama provocando la
Paratenonitis.






INSERCIONES OSEAS DEL
TEN‘DON (ENTESIS)

«2: Fibras de colageno entrelazadas con fibrocartilago.

*3: Fibrocartilago se mineraliza gradualmente.

+4: Zona tipicamente 0sea, hueso cortical.

Este tipo de insercion es basicamente la misma
U U 0




G 3;' LIGAMENTOS

!
q

°CONECTAN HUESO CON HUESO.
'

LIMITAN MOV. EXCESIVO DEL
SEGMENTO.

4 *AUMENTAN ESTABILIDAD MECANICA
i | DE LAARTICULACION.

l | *GUIAN EL MOVIMIENTO ARTICULAR
Y DETERMINAN SUS RANGOS
FISIOLOGICOS DE MOVIMIENTO.

i *PAPEL IMPORTANTE EN
! PROPIOCEPCION Y CONTROL
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*Basicamente igual que el

Células (fibroblastos)

-20%

-Colageno | 90%

-Colageno 1l 10%

Fibras paralelas de

colageno dispuestas en la

direccion de carga.




LIGAMENTO EN TENSION V/S
LAXO

LIGAMENTO LAXO: Fibras de colageno
se disponen en una configuracion
ondulada o helicoidal.

LIGAMENTO EN TENSION: Fibras se
alinean en la direccién de la tension.




Consideraciones de Tenddén Y
Ligamentos

-A M Carga

A4 Velocidad
-A N Edad

A Temperatura

Femur Cartilago articular

-Historia de lesiones antiguas

-Inmovilizacion prolongada Ligamentos

laterales Ligamentos

\ resistencia a la tensidn

Menisco
Externo
o Lateral

Menisco
Interno
o Medial

Ejercicio fisico mejora resistencia a

la rotura en tendones, ligamentos y
Tibia

entesis.




TENDINOSIS

ESTADO DEGENERATIVO DEL TENDON

4 COLAGENO TIPO |

1 COLAGENO TIPO III

DESORGANIZACION DE FIBRAS

1 PROTEOGLICANOS (SOBREHIDRATACION)

MICRORUPTURAS

*DESORGANIZACION DE FIBRAS COLAGENAS
SE PIERDEN LAS LINEAS DE FUERZA
*DISMINUYE RESIST. ALA TRACCION

*TEJIDO MUY SUSCEPTIBLE A LA LESION




FACTORES QUE AFECTAN LA
BIOMECANICA DEL TENDON Y EL
LIGAMENTO
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