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Los Vasos Extraordinarios actúan como 

'reservorios' de energía en relación con los 

canales principales, que se comparan con los ríos. 

Los Vasos Extraordinarios son como 
depósitos que absorben el desbordamiento 
del exceso de Qi de los canales principales

Órganos internos calientes

Meridianos 

principales

Irrigación entre la 
piel y el músculo



8 CANALES EXTRAORDINARIOS

REN 

DU

CHONG

DAI

YIN GIAO 

YIN WEI

YANG GIAO

YANG WEI

Y U A N  Q I

M E R I D I A N O  R I Ñ Ó N

M E R I D I A N O  V E J I G A



Los Vasos Extraordinarios
EMOCIONES

Vo l u n t a d

M e n t e

q Fortalecer la Fuerza de Voluntad

q Elevar la Mente  

q Nutrir el Corazón en la depresión.



G i r d l e Ve s s e l
DAI MAI

Característ icas

se interrelaciona con el flujo suave de Qi del 
Hígado y lo restringe 

armoniza el ascendente el Qí  de 
descendente el Qí del Riñón. 

CLAUDIA FORK , CHAPTER 29 GIRDLE VESSEL DAIMAI 

hundimiento del Qí del bazo y los riñones

Condiciones patológicas 



DAI MAI
Característ icas

Armoniza el hígado y promueve 

el libre flujo de Qi hígado 

Regula el ascenso y descenso  

Qí Riñón nutrición de la Esencia
Promueve el ascenso del 

Qí de Bazo



DAI MAI 
Característ icas

H u m e d a d

E s t a n c a m i e n t o  
Q í  

H u m e d a d  

• área del cuerpo influenciada: lateral del cuerpo, genitales, cintura. 
caderas, hombros útero. vejiga.



Los Vasos Extraordinarios
OR I FI C I OS  C OR POR A LES  

. 

Yin-Yang Qiao MaiYin Wei Mai

Yang Wei Mai

Du, Ren y Chong Mai

Du Mai Ren Mai 



DAI MAI
O r i f i c i o s

D u ,  R e n ,  C h o n g  y  D a i  M a i .  D a i  M a i .  

H u m e d a d - C a l o r



D A I  M A I
Recorr ido



D A I  M A I

Punto de apertura VB 41 Zulinqi

Punto acoplado SJ.-5 Waiguan

Punto inicio VB.-26 Daimai. 

Conformac ión

à fluye a través de 

à LIV-13 Zhangmen

à V.B.-26 Daimai. 

à V.B.-27 Wushu

à V.B.-28 Weidao



D A I  M A I
P U N T O  I N I C I O

V B  2 6  Vaso Cinturón.



VB 41 Gobernador de las Lágrimas del Pie

D A I  M A I
P U N T O  A P E RT U R A

o Cefalea, dolor en el ángulo externo del ojo, conjuntivitis
o vértigo
o dolor en el hipocondrio
o dolor e hinchazón en el dorso del pie - Esguince
o dolor espástico en el pie y dedos,
o menstruación irregular, cistitis, prurito anal, leucorrea,

espermatorrea, uretritis,
o mastitis, mastodinia, escrófula



EMPAREJAMIENTO

D A I  M A I

q HOMBRES: punto de apertura en el lado izquierdo VB-41  y el lado de 

acoplado de lado derecho con  SJ-5

q MUJERES : punto de apertura lado derecho VB-41  y el otro lado 

Izquierdo acoplado  cierra SJ-5



Á r e a s  d e l  c u e r p o  

D A I  M A I
PU N TO A C OPLA D O

SJ 5  

San J iao  5G.B. 41 +



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

q Armonizar el hígado y la vesícula

q Resuelva la humedad en el quemador inferior

q Regular la circulación de Qí en las piernas.

q Dolor abdominal y Plenitud

q Dolor en las caderas 

+ + +



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

q Dolores de cabeza temporales

q Dolor de cabeza occipital 

q Ojos rojos e hinchados 

q Mareos 

(Fuego hepático y el calor de la vesícula biliar)

VB 41 SJ 5



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

q regula la circulación de Qí hacia y desde las piernas

Resuelva la humedad en JIAO inferior

L a  h u m e d a d  p u e d e  s u r g i r  d e  u n a  d i s f u n c i ó n  D A I  M A I :  
e s t o  p u e d e  s u c e d e r  e n  c o n d i c i o n e s  F u l l  

Estancamiento en los canales 
de las piernas que conduce a 

la Humedad.

Débiles los canales de las piernas, 
el Qí del bazo y riñón se hunde  

que conduce  la Humedad



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

R e g u l a  l a  c i r c u l a c i ó n  d e  Q í  M M I I  y  c a d e r a

+ Canal del Estómago

ST-30

Musculo débil, DAI MAI esta “desabrochado” (flojo)  y 
produce síndrome atrofia muscular

VB 41 SJ 5 VB 26 ST-36 Du 4

Alteraciones neurológicos



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

ST-30

§ Recto abdominal

§ Erector de la columna

DAI MAI 

Du Mai

po
ste
rio
r

anterior

Chong Mai

DAI MAI + ST-30

promoverá la 

circulación de Qi

en el canal del 

Estómago hacia 

abajo a las 

piernas y hacia 

arriba a los 

tendones y 

ligamentos a lo 

largo de la 

columnaVB 26 VB 27 VB 28

D o l o r  d e  c o l u m n a  



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

§ Estancamiento Qí Hígado 

§ Humedad 

D o l o r  A b d o m i n a l

VB 41 SJ 5 VB 26 V 23



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

Secundaria a Exceso de  Chong Mai

secundaria  Deficiencia Du Mai

Ginecología



D A I  M A I
APLICACIONES CLÍNICA

P a r a  t r a t a r  u n  f l u j o  v a g i n a l  e x c e s i v o

Puntos acoplados

Punto apertura 

+

+
VB 26

Ren 3

ST 28

B 9



Una mujer de 45 años sufría de migrañas crónicas

caracterizadas por un fuerte dolor punzante en la

sien. Su pulso era nervioso y lleno y su lengua era

roja con una capa amarilla

Caso Clínico Dai Mai

Los dolores de cabeza = aumento de Yang Hígado

VB 41 SJ 5+

BOOK EIGHT EXTRAORDINARY VESSELS,546 Case History 



Una mujer de 72 años sufría de cistitis crónica caracterizada

por ardor intenso al orinar, su orina era oscura y escasa.

También experimentó una sensación de distensión severa en

el hipogastrio.

Su pulso era rápido y muy Nervioso.

Su lengua era de color rojo oscuro y tenía una capa amarilla

que era más gruesa en la raíz.

La raíz de la lengua tenía manchas rojas.

Caso Clínico Dai Mai

VB 41 SJ 5+
BOOK EIGHT EXTRAORDINARY VESSELS,546 Case History 

Fuego de Hígado y Calor Húmedo que afectaba la Vejiga



Una mujer de 33 años sufría de dolor y sangrado a mitad

del ciclo. Su ciclo tenía una duración media de 45 días y,

en ocasiones, hasta 60 días. Como había sufrido de

infertilidad años antes (ahora tenía dos hijos), Todos los

meses, aproximadamente a la mitad del ciclo,

experimentaba un dolor agudo en la zona lumbar que se

irradiaba al lado lateral de los muslos (a lo largo del canal

de la vesícula biliar). Junto con el dolor, tiene un ligero

sangrado vaginal. Este dolor y sangrado ocurrieron justo

antes de la ovulación y duraron unos días.

Su lengua tenía una capa de color amarillo pegajoso

su pulso era nervioso y resbaladizo.

Caso Clínico Dai Mai

VB 41 SJ 5

BOOK EIGHT EXTRAORDINARY VESSELS,546 Case History 

Calor Húmedo Jiao Inferior
lengua (que indica Humedad-Calor

VB 26 Du 3+ + +



D A I  M A I
Consolidando contenido

Armonizar el hígado y la vesícula biliar 

Resolver la humedad del Jiao  inferior 

Regular la circulación de Qi en las piernas y pies

Dolor abdominal

Ginecológicas: Leucorrea – Aborto espontaneo 

Plenitud 

Dolor de las caderas 



o Hinchazón y dolor del dorso del pie (estómago)
o Entumecimiento de manos y pies (intestino delgado, triple quemador)
o Temblor de dedos (hígado, pericardio)
o Espasmos de manos y pies (hígado, riñones) 
o Calor de manos y pies (estómago, pericardio) 
o Piernas y rodillas hinchadas y dolorosas (estómago, hígado)
o Falta de control de las cuatro extremidades (vesícula biliar)
o Espasmo muscular y dolor óseo (hígado, estómago)
o Incapacidad para levantar brazos y piernas debido al golpe de viento (riñones)

o Dolor hipocondrio (vesícula biliar) dolor de muelas (estómago, 
intestino grueso)

o Diarrea por invasión de viento-frío (vejiga)
o Dolor en la ingle (vesícula biliar)
o Edema del cuerpo (riñones, estómago)
o Entumecimiento del cuerpo (hígado, bazo)

o Ojos rojos, lágrimas (vejiga)
o hinchazón y dolor de ojos (hígado. corazón)
o hinchazón y dolor de garganta (triple quemador)
o hinchazón de la cabeza por el viento (vejiga)
o picazón por el viento (pulmones)
o visión borrosa, mareos (vejiga)
o Dolor en las mejillas y la barbilla: (intestino grueso)
o Dolor de cabeza por viento (vesícula biliar)
o Sordera (riñones, vesícula biliar)

DAI MAI 
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