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Cuerpo vertebral

Agujero vertebral

Pediculo

Apofisis transversa

Apofisis articular superior
Apofisis mamilar
Lamina

Apofisis espinosa

Buperior articular
Trocess

Conducto vertebral —
Apofisis
articular superior

Apofisis mamilar
oo Cuerpo vertebral
Apofisis
transversa

Apofisis accesoria

Apofisis
accesoria

Apofisis
espinosa

Lamina
Apofisis
articular inferior

Inferior articular
process

H il Tl process

Accessory process



Apofisis articular inferior

Capsula de la articulacion
cigapofisaria (parcialmente
abierta)

Ligamento

longitudinal anterior Apdfisis articular superior

Apofisis transversa
Cuerpo vertebral lumbar

Apofisis espinosa

Ligamento amarillo

Disco intervertebral

Ligamento /
longitudinal anterior

Ligamento interespinoso

Ligamento
longitudinal posterior

Apofisis articular superio!

Ligamento
longitudinal o
anterior Apofisis transversa

Lamina
Cuerpo de la Apofisis articular inferior

vértebra L1
Pediculo

Discos Agujero intervertebral

intervertebrales (75 :
Apofisis espinosa

. Ligamento interespinoso
Nervio
espinal
L2

Ligamento supraespinoso

Cuerpo de
la vértebra
L5

Nervio espinal L5

Cara auricular del sacro
(para articulacion con el ilion)

Sacro

Coccix



Pediculo (cortado) Ligamento
longitudinal

posterior

Apofisis articulares superiores;
tropismo de la carilla en

el lado derecho (diferencia
en el eje de la carilla)

Apdfisis espinosa
Lamina
Apofisis transversa

Apofisis articular inferior

Ligamento amarillo
Ligamento iliolumbar

Crestailiaca

Espina ilfaca
posterior
superior

Zspina iliaca_:
Josterior -
nferior

Ligamento sacroiliaco posterior

Agujero ciatico mayor

Espina del isquion Ligamen

sacro-
Coccigeos
lateral y
Posterior

Ligamento sacroespinoso

Tuberosidad

Agujero ciatico menor
isquiatica

Ligamento sacrotuberoso



Estabilizadores pasivos

Longitudinal anterior: Mantiene union por anterior,
limita mov. Extension de columna, contencion A/P
vertebras.

L. Long posterior: Refuerza cara post. CV. Limita
separacion posterior. Limita movimiento flexion
vertebral

Ligamento amarillo: Une laminas. 80% elastina 20%
colageno. Ayuda a recuperar la extension desde
posicion de flexion

Ligamento interespinoso Yy supraespinoso: Limita Spspinose ‘ longhtucinel
separacion de procesos espinosos adyacentes. Solo se
tensan al final de la flexion



Columna lumbar

Estructura de sostén (soporte del peso corporal), proteccion SNC, gran movilidad plano sagital
(Movimientos de flexo-extension)
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Linea nucal superior del craneo Musculo semiespinoso de la cabeza

Apdfisis espinosa de la vértebra C2 Musculo esplenio de la cabeza

Misculo esternocleidomastoideo

Apdfisis espinosa de la vértebra C7

Triangulo posterior del cuello Musculo esplenio del cuello

Misculo trapecio Musculo elevador de la escapula

Espina de la escapula Musculo romboides menor (cortado)

Mdsculo deltoides Musculo

supraespinoso

Fascia
infraespinosa

Musculo serrato

Musculo posterior
redondo superior
menor
Mdsculo
Masculo romboides
redondo mayor
mayor (cortado)
Fascia
infraespinosa
(sobre el
Masculo musculo

dorsal ancho infraespinoso)

Musculos
redondos
mayory
menor

Apofisis espinosa de la
vértebra T12

Musculo dorsal ancho
Fascia toracolumbar (cortado)

Musculo serrato anterior
Musculo oblicuo " )
externo del abdomen Musculo serrato posterior
inferior

Musculo oblicuo interno del
abdomen en el triangulo lumbar
(de Petit)

12.2 costilla

Mdsculo erector de la columna

Crestailiaca Mdsculo oblicuo externo

del abdomen

Aponeurosis glitea (sobre el

! Musculo oblicuo interno
musculo gliteo medio)

del abdomen

Masculo glateo mayor




Musculos del dorso

1. Plano superficial (Trapecio y dorsal ancho)

2. Plano de los romboides y elevador de la
escapula

3. Plano de los serratos

4. Plano profundo
> Erectores espinales

> lliocostal, longisimo, espinoso
> Transverso espinoso

> Multifidos

- Rotadores cortos y largos
> Interespinosos e intertransversos

trapecio elevador de la escapula

romboides

deltoides

dorsal ancho

misculos erectores
de la columna
{sacroespinales)

costillas

columna vertebral




. Esplenio de la cabeza y del cuello
Semiespinoso de la

cabeza y del cuello

Longismo del cuello

[liocostal del cuello

Musculo espinoso

Iliocostal del dorso

Musculos rotatorios
lumbares

Longisimo del dorso

Cuadrado lumbar Iliocostal lumbar

Musculos intertransversarios

Misculos interespinosos




Mdsculo recto posterior menor de la cabeza

Linea nucal superior del craneo

Tiibéreulo posteriar del atas (€1} Mdasculo oblicuo superior de la cabeza

; i Masculo recto posterior mayor de la cabeza
Mdasculo longisimo de la cabeza

Musculo oblicuo inferior de la cabeza

Mdasculo semiespinoso de la cabeza

Musculos esplenios de Mdasculo longisimo de la cabeza

la cabezay del cuello
Masculo semiespinoso de la cabeza (cortado)

Mdsculo serrato posterior superior Misculo espinoso del cuello

Apdfisis espinosa de la vértebra C7

Misculo iliocostal

Masculo longisimo del cuello

Masculo Musculo iliocostal del cuello

erector < Misculo longisimo
de la
columna

Musculo iliocostal toracico

Erina

Musculo espinoso

Mdasculo espinoso del torax

Musculo longisimo del térax

Miusculo serrato
posterior inferior Musculo iliocostal lumbar
Apofisis espinosa de la
vértebra T12

Musculo transverso del

abdomen y tendon de
origen

Tendon de origen del misculo
transverso del abdomen

Misculo oblicuo
interno del abdomen ;
Fascia toracolumbar

(borde de corte)

Mdsculo oblicuo
externo del abdomen
(cortado)

Cresta iliaca




Linea nucal superior del craneo Misculo recto posterior menor de la cabeza

Apofisis mastoides Mdsculo oblicuo superior de la cabeza

Tubérculo posterior del Silae Musculo recto posterior mayor de la cabeza

(vértebra C1)

Apofisis transversa del atlas (C1)
Apofisis espinosa del axis

(vértebra C2) Musculo oblicuo inferior de la cabeza

Misculo semiespinoso de la cabeza

Largo

Musculos rotadores del cuello

s ? Corto
Apofisis espinosa de
la vértebra C7 Masculo interespinoso del cuello

. ! Misculo elevador de la costilla
Musculos intercostales externos

Largo Misculos rotadores
del torax

Corto

Misculo semiespinoso del torax

Corto Mdasculos elevadores
Largo de las costillas

Miasculos multifidos

Fascia toracolumbar

(lamina anterior) Misculo interespinoso lumbar

Fascia toracolumbar
(lamina posterior)
(cortada)

Musculo intertransverso lateral

% Misculo cuadrado lumbar
Musculo transverso del abdomen P

y tendon de origen

Cresta iliaca
Musculo multifido

2 Misculo multifido (cortado)
Mdasculo erector de la

columna (cortado)

Intertransverso




Orificio de la vena cava
Diafragma

Centro tendinoso del diafragma
Esofago y troncos vagales
Pilar derecho del diafragma
Pilar izquierdo del diafragma
Ligamento arqueado medio
Aorta y conducto toracico

Nervios esplacnicos mayor,
menor e imo y vena lumbar
ascendente

Ligamento arqueado medial
Ligamento arqueado lateral
Tronco simpatico

Ligamento longitudinal
anterior

Musculo cuadrado
lumbar

Mdasculo psoas menor

Musculo psoas mayor
Musculo transverso
del abdomen

Misculo oblicuo interno
del abdomen

Mdsculo oblicuo externo del
abdomen

Musculo iliaco

Ligamento sacrococcigeo
anterior

Espina iliaca anterosuperior
Miusculo piriforme

iliaca
anteroinferior g

Musculo (isquio-)coccigeo
Espina isquiatica (cidtica)
Ligamento inguinal (de Poupart)
Musculo obturador interno

Musculo rectococcigeo

Arco tendinoso del masculo
elevador del ano

Orificio para los vasos femorales
Ligamento pectineo (de Cooper)
Ligamento lagunar (de Gimbernat)

Sinfisis del pubis F s Musculo elevador del ano
Membrana perineal

Trocanter menor del fémur
Membrana obturatriz

Pecten del pubis Uretra y misculo rectoperineal

(linea pectinea)

Recto

Tubérculo del pubis



Sinfisis del pubis
Cresta del pubis
Tubérculo del pubis

Pecten del pubis (porcién
pubica de la linea iliopectinea

Rama superior del pubis

Conducto obturador

Fascia del obturador

Eminencia iliopubica

Borde acetabular

Espina iliaca
anteroinferior

Ala del ilion

Linea arqueada
(porcion iliaca de
la linea iliopectinea)

Espina isquidtica
(ciatica)

Articulacién sacroiliaca

Sacro

Conducto del sacro

Ligamento pubico inferior (arqueado)
Hiato para la vena dorsal profunda del pene
Ligamento transverso del periné

(engrosamiento anterior de la
Membrana perineal)

Hiato para la uretra

Fibras musculares del elevador del ano que se
unen al masculo longitudinal del conducto anal

Puborrectal
Pubococcigeo
lliococcigeo

Musculo elevador
del ano

Arco tendinoso del
musculo elevador
del ano

Musculo obturador
interno

Espina isquiatica (cidtica)
Mdsculo (isquio-)coccigeo
Misculo piriforme

Agujeros sacros anteriores (pélvicos)

Ligamento sacrococcigeo anterior

Hiato anorrectal







