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Factores Patogenos

Externos

Endégenos

Otros Factores

Factores climaticos

7/ emociones

Retencion de flemas

Traumatismo

Factores epidémicos

Dieta inadecuada

Retencion de

fluidos corporales

Dafo por animales o

insectos.

Exceso de trabajo

Exceso de descanso

Estancamiento de la

sangre

Errores terapéuticos

Cada factor puede atacar solo o en junto con otro F.P




Factores Patogenos

Calor Sequedad Viento Humedad Frio




Fisiologia del Frio ¢

(1 Estacion climatico: Frio
Genera

O Tipo de Factor patégeno: YIN




Fisiologia del Frio

epidermis
/

Altera el Qi Yang

dermis
» Ataca a la piel, bazo, estomago y rifdn principalmente

hipodermis

= Ataca la superficie corporal y altera Qi defensivo

= Ataca directamente al Qi Yang del rinon




Fisiologia del Frio

Tiende a Contraerse

= Contrae los poros
= Contrae la piel

= Contrae articulaciones y tendones

Tendon

Musculo




Fisiologia del Frio

Tiende a coagular

= QObstruye el normal flujo del Qi.

= Coagular todas las funciones de

los fluidos corporales




Fisiologia del Frio

Contraccidén y estancamiento

= Retarda la circulacion del Yang Qi y Xue

» Origina enfermedades con sintomas de

dolor de tipo frio

= Entumecimiento de extremidades

= Cierre de los poros

“Una acumulacion de frio engendra el dolor”



Fisiologia del Frio

Factor patégeno YIN

Dolor fijo y punzante
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— Frio interno

Presion
(efecto de casco)

/
/

!
Tension fuerte

}
I
y espasmos |
\

Aversion al frio

Ausencia de sed

Gusto por el calor ( deseo
por beber cosas calientes)
Extremidades frias
Vomitos acuosos

Diarreas acuosas

Orina profusa y clara

Miembros frios
Dolores sordos
Astenia y dolor
Rostro palido
Lengua palida

Pulso lento, débil y profundo



Manifestaciones

Frio

Plenitud

i, Como se genera?

;,Como diferenciarlos?

clinicas

/

.

Frio

por insuficiencia

)
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Frio

Frio interno

. Plenitud p

Exceso de yin

) Yin

LJ Yang
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I Frio interno ﬁ por insuficiencia

\_ /

I YANG QI esta debil

L) VYin

[ Yang / |
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Frio interno ﬁ

YANG QI esta debil

-

Frio

por insuficiencia




Rostro
Dolor

Intestinos

Pulso

Lengua

COMPARACION

Frio plenitud
Luminosa — blanca
Agudo ,empeora con la presion

Mejor después de movimientos

intestinales
Lleno , tenso, sumergido

Saburra espesa - blanca

Frio por insuficiencia
Cetrina - blanca
Sordo, mejora con presion

Peor después del movimiento

intestinal
Débil, lento , sumergido

Saburra delgada- blanca



Frio

interno

\

— Pulmon

Rinon
RifdN izquierd
{erecho




Frio Manifestaciones clinicas

interno Insuficiencia Yang de corazén




Frio Manifestaciones clinicas

interno Insuficiencia Yang de pulmén




Frio Manifestaciones clinicas

interno Insuficiencia Yang de bazo




Frio Manifestaciones clinicas

interno Insuficiencia Yang de rifiones




Consolidando el contenido

1. El frio puede invadir cualquier parte del cuerpo,

pero, ; cuales son los sitios mas frecuentes?

2. ;Cuales son los 3 oOrganos que invade el frio

directamente?

3. ;Qué sintomas podriamos encontrar en un paciente

que el frio ha invadido el rinén?



I CASO CLINICO
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I = Estas manifestaciones indican un caso de: :




I CASO CLINICO

Una mujer de 31 afnos padecia de
cansancio, aumento de peso,
estrefimientos y escalofrios, en
el pasado habia desarrollado
una hinchazén en la glandula

tiroides, su lengua estaba muy

palida e hinchada, y el pulso era

lento y sumergido .

= Estas manifestaciones indican un caso de: :

CASO DE FRIO POR
INSUFICIENCIA
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