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Columna vertebral
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Columna vertebral

-Sistema dinamico compuesto de
elementos rigidos (vertebras) vy
discos intervertebrales

Médula espinal

SuPerﬁcie
articular

-Resistencia y elasticidad -
ervio
raquideo

Disco
intervertebral

-Funciones: Movilidad, soporte
de cargas, proteccion del SNC




Columna vertebral

Se encuentra formada por 33 vertebras:
o 7 cervicales

> 12 dorsales o toracicas
> 5 lumbares

° 5 sacras

> 4 coccigeas

} 7 vértebras cervicales

$ 12 vértebras toracicas

} 5 vértebras lumbares
Veértebras se encuentras separadas por discos

intervertebrales (desde C2 hasta region superior
de sacro).

Sacro
Coccix

FADAM.

Suma altura de los discos corresponde a ¥4 de
longitud total de columna



Curvaturas de la columna

Formacion de curvaturas

Curva
> En el feto columna vertebral es una completa cifosis. cervical

Curva
toracica

> Lordosis cervical comienza a los 3-4 meses, se establece cuando el
nifo logra sostener su cabeza.

Curva
lumbar

o Lordosis lumbar comienza a formarse cuando el niio se sienta, logra
la bipedestacion y la marcha. (12 meses).
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Alteraciones en curvaturas

' Lumbar lordosis

/ Sacrococcypeal kyphosis

Lordosis

Cifosis

Posicion

normal

Escoliosis

Posicion

normal




Vertebras especiales




Vertebra tipo

VERTEBRA TIPO

Apdf.
Cuerpo vertebral articular
| superior

Arco
vertebral

Apof. articular inferior

A Elementos constltlitivoa de una vértebra



ertebra tipo

Cuerpo vertebral

Pediculo

Cuerpo

> 9 ~ -
Proceso articular supenor vertebral

"ﬁ Foramen intervertebral
of Foramen vertebral

Fovea costal transversa

Proceso espinoso

H .
Fovea costal transversa Proceso articular inferior




Intervertebral foramen

Disco Intervertebral

pulposus |

5= Annulus |
fibrosus

o

-Mantiene separadas y estables la vertebras
M H H t‘ o /"“l
-Permite movimiento entre ellas gk

-Posee un ndcleo pulposo, rodeado por zona
periférica: anillo fibroso

-Nucleo 70-90% agua, 15- 20% colageno

-Anillo fibroso: capas de colageno, 60% a 70%
agua

Elongacién Reposo Compresion

-Capacidad amortiguadora. Carga axial 75% NP y
25% AF

-Mala resistencia ante movimientos de cizalla y
torsion

inclinacion

Extension Flexién



pulposo S~ " Médula

' Apofisis

~Carilla articular
transversa ' superi or
Apofisis —=
€spinosa #ADAM



Estabilizadores pasivos

Longitudinal anterior: Mantiene unién por anterior,
limita mov. Extension de columna, contencion A/P
vertebras.

L. Long posterior: Refuerza cara post. CV. Limita
separacion posterior. Limita movimiento flexion
vertebral

Ligamento amarillo: Une laminas. 80% elastina 20%
colageno. Ayuda a recuperar la extension desde
posicion de flexion

Ligamento interespinoso Yy supraespinoso: Limita Spspinose ‘ longhtucinel
separacion de procesos espinosos adyacentes. Solo se
tensan al final de la flexion



Ejes de movimiento columna

Plano sagital: Flexo-extension

Plano frontal: Inclinaciones laterales

Plano transversal: Rotaciones




Vertebras segmentales

TIPOS DE VERTEBRAS

SRy, [E

Cervival Toracica




Columna cervical

-Actlla como soporte de la cabeza y absorbe impactos que
podrian impactar al cerebro

-Principal nivel rotacional de la columna vertebral
-Relacion con estructuras nobles (proteccion y proximidad)
-Cervicales atipicas C1,C2, C7 (Prominente)

-Cervicales tipicas: C3,C4,C5,C6

Nervio facial
Bulbo raquideo

. Nervio vestibulococlear
Cuarto ventriculo

__ Arteria cerebelosa
. posteroinferior

Nervio glosofaringeo

Nervio accesorio

—— Primer nervio cervical

Arteria vertebral

Segundo nervio cervical

Y ~_Tercer nervio cervical



Vertebras tipicas

- Cuerpo Rectangular

- Foramen medular triangular

- Procesos transversos y espinosos bituberculares
- Presencia de Foramenes transversos

- Presencia de procesos unciformes o semilunares

-Orientacion superficies articulares 45°



Procesos transversos

-Acanalados: Soporte y proteccion emergencia
raices nerviosas

-Tubérculos anteriores y posteriores que sirven
para insercion muscular (musculos escalenos y
musculos prevertebrales)

-Desde C1 a C6 por foramen transverso, pasa
arteria vertebral que provee irrigacion al
encéfalo junto a Carétida



Procesos unciformes

O ——
; Apofisis
! unciformes

Apofiss espinosa

Carila Tubéreuio 74y
articular antenor
supernor o

Tubéreulo
posterior

_Tubércuic
postenor

\ Tubeércuip anterior
i Agujero transverso
Cuerpo vertabral




Atlas (C1)

-No posee cuerpo

- Tiene un arco anterior y

otro posterior

- Posee un proceso transverso prominente

sobre el resto de las vertebras




Cara articular anterior
(para el arco anteriot

del atlas)

Diente

. Pediculo
Cara articular

superior para el atlas PErEaH

interarticular

Axis (C2)

Inicia los cuerpos vertebrales con el proc.
Odontoides

Cara articular C Apofisis
inferior para C3 uerpo transversa

e Este proceso posee una superficie articular

anterior para el arco del atlas y marcas por Axis (C2): vision anterior

posterlor y .Iateral por la insercion de —— O
importantes ligamentos s S ﬁ;;iﬁ'e',?t! para el
superior para el atlas st ardal st
Porcién Apofisis
lransversa

interarticular

e Posee el primer proceso espinoso palpable
bajo el occipital

=8
Apofisis / g
articular o _
Apofisis :
inferior POTISIS espinosa

_ Axis (C2): vision posterosuperior




Fiac doa mnviimiantne

5 \ Axial Rotation Lateral Flexion
Flexion and Extension (One side only) (One side only)

SAGITTAL PLANE HORIZONTAL PLANE FRONTAL PLANE
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Ligamento longitudinal
posterior

Ligamento longitudinal anterior

Nuchal A |
Ligament /s Ligamento nucal

Nuchae)
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Rangos de movimiento
Columna cervical
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Posicion 0 Inclinacian lateral Inclinacion lateral
Posicion 0 Extension derecha izquierda
0-35°/45%A0) 0-35945°(A0) 0-45°(A0) 0-45°(A0)
0-45° (AAOS) 0-45° (AAOS) 0-457 (AAOS) 0-45° (AAOS)

Posicion 0 Rotacién lzquierda Rotacion derecha
0-60°/80° (AQ) 0-60°/80° (AQ)
0-60° (AAOS) 0-60° (AAOS)



Y __ Vertebra
prominens (C7)



Cnliimna dAnrecal




Columna dorsal

Articulacion
Canlla articular Fosita costal Costatransversa
superior Lapoftisis transverss)
Tubérulo costal,

Articulackin de cabeza
de la costilla




Movimientos acoplados
costovertebrales




Columna lumbar

Estructura de sostén (soporte del peso corporal), proteccion SNC, gran movilidad plano sagital
(Movimientos de flexo-extension)

SN T -T2

. o o = ,
Lordosis lumbar 40° a 60° aprox Fieion s Extension (Ove ace ony] (O s oy
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Rangos de movimiento
columna dorsolumbar

Inclinacion lateral Inclinacion lateral
- Extension izquierda derecha
Flexion 0-30%40°(AO) 0-30%40° (AO)
0-80° (AAOS) 0-30° (AQ) D-30° (AAOS) 0-35° (AAOS) 0-35° (AAQS)
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Posicion 0 Rotacién derecha Rotacidn izquierda

0-30° (AO) 0-30° (AO)




Normal lumbar and hip Nexion Limited hip flexion with Limited lumbar flexion
excessive lumbar flexion with excessive hip Rexion



Pelvis

3 Componentes 6seos: 2 Hueso coxales
(llion, isquion y pubis, 1 Sacro.

Protege estructuras viscerales.

Transmision de cargas de tronco a
extremidades.

Zona de transicion de movimiento desde
columna a extremidades y viceversa.




Musculos del dorso

1. Plano superficial (Trapecio y dorsal ancho)

2. Plano de los romboides y elevador de la
escapula

3. Plano de los serratos

4. Plano profundo
> Erectores espinales

> lliocostal, longisimo, espinoso
> Transverso espinoso

> Multifidos

- Rotadores cortos y largos
> Interespinosos e intertransversos

trapecio elevador de la escapula

romboides

deltoides

dorsal ancho

misculos erectores
de la columna
{sacroespinales)

costillas

columna vertebral




. Esplenio de la cabeza y del cuello
Semiespinoso de la

cabeza y del cuello

Longismo del cuello

[liocostal del cuello

Musculo espinoso

Iliocostal del dorso

Musculos rotatorios
lumbares

Longisimo del dorso

Cuadrado lumbar Iliocostal lumbar

Musculos intertransversarios

Misculos interespinosos




MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

MUSCULO SEMIESPINOSO

DE LA CABEZA

MUSCULO ESPLENIO
DE LA CABEZA

MUSCULO ELEVADOR
DE LA ESCAPULA

MUSCULO TRAPECIO
FASCIA DELTOIDEA

MUSCULO SERRATO
POSTEROSUPERIOR

MUSCULO REDONDO

MAYOR

o— =/ ]

MUSCULO ESPLENIO
DEL CUELLO

MUSCULO ROMBOIDES MAYOR

MUSCULO SERRATO ANTERIOR
= — — ]
MUSCULO SERRATO
POSTEROINFERIOR

MUSCULO LATISIMO DEL DORSO
(MUSCULO DORSAL ANCHO)

MUSCULO OBLICUO
DEL ABDOMEN

MUSCULO LONGISIMO
DEL TORAX

MUSCULO ILIOCOSTAL

MUSCULO GLUTEO MAYOR

MUSCULO ESPINOSO

PLANO PROFUNDO DEL TORAX
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Medial base of
scapular spine










