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Contenido

Factores climaticos: 

q Viento

q Frio

q Calor

q Calor verano

q Humedad 

q Sequedad 



Contenido

Factor climatico: Humedad  

q estacion del año relacionada 

q tipo de factor patogeno 

q caracteristicas

q Diferenciación de Humedad externa e interna

q sintomas asociados 

q Humedad-Flema

q caso clínico 



F a c t o r e s  P a t o g e n o s  
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Factor Patologico Climatico
HUMEDAD 

q Estación relacionada: VERANO-TARDIO

q Tipo de Factor patógeno: YIN

C a r a c t e r í s t i c a s :

Pesadez y turbidez 

Tendencia a bloquear actividad del Qí y 

dañar actividad del bazo 

Pegajosa y bloqueadora 

Tiende a ir hacia abajo 



Factor Patologico Climatico
HUMEDAD 

P e s a d e z  y  t u r b i d e z  

sensación de pesadez generalizada , 
turbidez de secreciones y excreciones 

q excesiva secreción ocular 

q deposiciones pastosas 

q disentería (diarrea con mucus y sangre)

q orina turbia 

q leucorrea y/o eccema 



Factor Patologico Climatico
HUMEDAD 

Te n d e n c i a  a  b l o q u e a r  a c t i v i d a d  d e l  

Q í  y  d a ñ a r  a c t i v i d a d  d e l  b a z o  

q opresión torácica y epigástrica

q dificultad para obrar 

q orina difícil y corta

q diarrea 

q edema

q ascitis 

q hinchazón



Factor Patologico Climatico
HUMEDAD 

P e g a j o s a  y  b l o q u e a d o r a  

L a  s e c r e c i ó n  y  e x c r e c i ó n  

e s  p e g a j o s a ,  y  d i f í c i l  d e  

e l i m i n a r



Factor Patologico Climatico
HUMEDAD 

T i e n d e  a  i r  h a c i a  a b a j o  

q ataca fácilmente partes bajas 

q edema de MMII 

q disuria

q leucorrea

q beriberi 



Característica principales 
de la humedad 

P e s a d e z
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Humedad 
Externa

Humedad 
Interna



La Humedad Externa

§ Síntomas de Humedad 

§ Aparición súbita 

§ Saburra lingual espesa y pegajosa 

§ Pulso resbaladizo y lleno 

Humedad +  Ca lor

Síntomas

Humedad Externa

§ Fiebre 

§ + Frecuente en verano y comienzo de otoño

§ Saburra lingual pegajosa y amarilla 

§ Pulso resbaladizo y rápido

D a ñ a  YA N G  d e  B a z o  à I n s u f i c i e n c i a  à H u m e d a d  i n t e r n a



La Humedad Interna

espesa e inmóvil 

Humedad 



La Humedad Interna

I n s u f i c i e n c i a  d e  B a z o  

Bazo transforma y transporta 

los líquidos orgánicos
Se acumularan para formar humedad

Síntomas de Humedad Externa

Diferenciaciones
§ Aparición 

§ Lengua 
§ Pulso 



La Humedad Interna

YIN
(líquidos corporales) 

§ Hidratar 

§ Lubricar 

§ Nutrir

§ Termorregulador

§ Evacuar 

§ Proteger 

Si la libre circulación de los
líquidos se viera alteradaFACTOR PATÓGENO HUMEDAD 

Líquidos  Corpora les  



Líquidos  Corpora les  
La Humedad Interna

P e s a d o - T u r b i o - P e g a j o s o

Obstrucción del flujo del Qí 

Gestionan los líquidos corporales 

Persona con humedad



Líquidos  Corpora les  
La Humedad Interna

q Mucosidad

q Flema 

q Trombo

q Ateroma

q Grasa 

q Quistes

q Pólipos 

q Tumores 

q Neoplasias
H U M E D A D



Ataca  d i fe ren tes  s i s temas  de l  o rgan ismo
La Humedad Interna



La Humedad Interna
Su relación en los diferentes sistemas

Sistema Linfático 

Tejidos Musculares 

Articulaciones 

Vías Respiratorias 

Vasos sanguíneos 

Pensamientos 



La Humedad Interna
Su relación en los diferentes sistemas

Sistema Linfático 

Tejidos Musculares 

Articulaciones 

Vías Respiratorias 

Vasos sanguíneos 

Pensamientos 



Humedad - Flema

H U M E D A D  F L E M A 
Origen Interno y Externo Solo por desequilibrio interno

Se genera H.I; alteración función Bazo Puede intervenir pulmón o riñón 
Localización Jiao Inferior y cabeza Jiao medio y superior 



Humedad - Flema

H U M E D A D  F L E M A 

La mente  

No los tiene

Empaña la mente y provoca 

problemas mentales o a veces retraso 

intelectual en los niños

Afecta Órganos internos o 

articulaciones 

Canales, bajo la piel, Vb, riñón, 

corazón y articulaciones  

Tipos NO tiene tantas 

combinaciones

Tiene diferentes formas de flema 

P R O V I E N E Disfunción en el Bazo Acción del fuego que condensa los

líquidos orgánicos

“La flema es una forma 

material del fuego y el 

fuego es una forma 

inmaterial de la flema”



Humedad - Flema

H U M E D A D  F L E M A 

Zang Fu Afecta al Bazo, VB, 

Vejiga, e intestinos

Pulmón ,Corazón , Riñón, y 

estomago

Bazo Estomago  Afecta al Bazo Afecta al estomago 

Naturaleza Pegajosa y turbia 

Con tendencia a 

descender

Pesada 

Sin tendencia a descender

Combinaciones Se asocia SOLO 

con frio o calor 

Mucho factores patógenos y 

engendrar Flema Frío, Flema 

Fuego, Flema Humedad, Flema 

Viento, Flema sequedad



Humedad - Flema
Diagnost ico:  Pulso -Lengua



Humedad - Flema
Tratamiento

H U M E D A D  F L E M A    

C a n a l  d e  B a z o  
=  E l i m i n a r  H u m e d a d   

C a n a l  d e  E s t o m a g o
=  D i s o l v e r  F l e m a

§ Bazo 9 

§ Bazo 6 

§ Bazo 3

§ Estomago 40



F l e m a

Mater ia l  Inmater ia l  



F L E M A I N M AT E R I A L  

Debajo de la piel 

En los canales 

Obstrucción del corazón

Vesícula biliar & Riñón 

Articulaciones 



CASO CLÍNICO

.
Una mujer joven de 32 años sufría dolores en los músculos del cuello, hombre, y brazos, así como una intensa

fatiga. estos síntomas habían aparecido por primera vez en mayo, cuatro meses antes, tenia síntomas

gripales, con dolor de garganta, dolores articulares y fiebre. dos semanas más tarde, los dolores articulares y

musculares se habían acentuado, aparecía una sensación de pesadez, y la impresión de tener

alternativamente calor y frío, la fiebre persistía por la noche. Este estado duro tres meses, tenía mal apetito,

dormía mal, y se quejaba de una sensación de plenitud y distensión en el epigastrio después de las comidas.

La lengua era de color normal, y presenta una saburra amarilla y pegajosa en la raíz, pero que se extiende

hacia el centro. Su pulso era flotante- Débil.

Ø ¿Cuál o Cuales  factor patógeno climático podría estar cursando esta paciente?  
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