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Contenido

Factores climaticos: 

q Viento

q Frio

q Calor

q Calor verano

q Humedad 

q Sequedad

.



F a c t o r e s  P a t o g e n o s  

E x t e r n o s  E n d ó g e n o s  S e c u n d a r i o s   O t r o s  F a c t o r e s  

Factores climáticos 7 emociones Retención de flemas Traumatismo

Factores epidémicos Dieta inadecuada Retención de 

fluidos corporales 

Daño por animales o 

insectos.

Exceso de trabajo 

Exceso de descanso 

Estancamiento de la 

sangre

Errores terapéuticos 
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F a c t o r e s  P a t o g e n o s  

Ca lo r Fr í oV i en t o 	 Humedad 	S e qu ed ad

P r i m a v e r a F i n a l  v e r a n o i n v i e r n oO t o ñ o  Ve r a n o  



La Sequedad 

§ L a  s e q u e d a d  c o r r e s p o n d e  a  u n  e s t a d o  d e  d e f i c i e n c i a   

§ F a l t a  d e  H u m e d a d  

§ D é f i c i t  d e  a g u a  

§ G a s t a l i q u i d o à s e p r o d u c e u n a D e f i c i e n c i a d e Yi n

(Deficiencia de líquidos corporales) 



2  Tipos  de  Sequedad 
Características de la sequedad

Sequedad 

Tibia
- Asociado al calor estival

- Principio otoño

- Se mezcla con el calor de verano

Fresca
- Asociado al final del otoño

-Se acompaña de frío por la

proximidad del invierno



F a c t o r  P a t ó g e n o  Ya n g  

Te n d e n c i a  D a ñ a r  Yi n

Características de la sequedad



Características de la sequedad

E s t a d i o  A g u d o  E s t a d i o  C r ó n i c o  

• Mucosas secas

• piel seca

• heces secas 

• TTO: Tonificar YIN

• Mucosas secas

• Tos seca y fuerte

• heces secas 

• Epistaxis 

• Hemorroides 

• TTO: Tonificar YIN



Características de la sequedad

§ Secundario a una falta de Humedad

§ Gasta líquidos à produce una

deficiencia de Yin (Líquidos orgánicos) 

§ Afecta a los pulmones y al IG 

§ Afecta a cualquier Zang fu

Humidificar ambiente 

incrementar el consumo de agua 



Características de la sequedad

q C a r á c t e r  s e c o  à Destruye con facilidad los Líquidos orgánicos 

ejemplo : boca  seca , piel seca, tos seca, orina escasa , deposiciones secas, etc.

q A t a c a  c o n  p r e f e r e n c i a  a l  P u l m ó n :

§ Sequedad penetra por la boca y nariz 

§ afecta primero a pulmón 

§ afecta las funciones de ventilación y descenso 

ü Tos seca (Escasa expectoración) 

ü Tos seca (Expectoración Pegajosa) 

ü Tos seca  (Expectoración con sangre) 
(Dependen del nivel de profundidad)



Fisiología	de	la	sequedad

q Estación climático: Otoño  

q Tipo de Factor patógeno: YANG

T i e n d e   a  a l t e ra r  e l  p u l m ó n  

S e c o  y  Á s p e ro  

C A R A C T E R I S T I C A S  



S e c o  y  Á s p e ro  

Fisiología	de	la	sequedad

Fácilmente consume los fluidos corporales

§ boca, garganta ,nariz y piel seca

§ orina escasa y constipación



T i e n d e   a  a l t e ra r  e l  p u l m ó n  

Fisiología	de	la	sequedad

§ Tos seca sin flema

§ secreción o esputo pegajoso

§ disnea

§ dolor de pecho



S equedad 	 I n te rna 	
2  causas  

Insuficiencia	de	Fluidos	
Corporales	(Deficiencia	Yin)

Deficiencia	en	
la	sangre	



S e q u e d a d 	 I n t e r n a 	

Insuficiencia de YIN 

Síntomas 

sequedad 

externa 

“ l a  s e q u e d a d  m a r c h i t a  y  f i s u r a ”

S equedad 	 I n te rna 	



S equ ed ad 	 E s t ómago 	
insuficiencia de Yin



S equ ed ad 	 e n 	 e l 	 R i ñ ón 	

§ Síntomas 

§ Tratamiento



S equ ed ad 	 e n 	 e l 	 H í g a do

§ Síntomas 

§ Tratamiento



S equ ed ad 	 P u lmón
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S equ ed ad 	 d e 	 P u lmón 	
Manifestaciones clínicas 



Sequedad de Pulmón 
Tratamiento

§ Principios de tratamiento: H u m e d e c e r  e l  p u l m ó n  y  n u t r i r  l o s  l í q u i d o s   
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Diferenciación 

S e q u e d a d  E x t e r n a  S e q u e d a d  I n t e r n a  

Se debe

C l i m a I n s u f i c i e n c i a  Y i n

Se debe

Ataca Ataca 

P u l m ó n +  Z a n g  F u
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