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Factores climaticos:

d Viento
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Frio

Calor

Calor verano
Humedad

Sequedad
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Factores Patogenos

Externos

Endégenos

Otros Factores

Factores climaticos

7/ emociones

Retencion de flemas

Traumatismo

Factores epidémicos

Dieta inadecuada

Retencion de

fluidos corporales

Dafo por animales o

insectos.

Exceso de trabajo

Exceso de descanso

Estancamiento de la

sangre

Errores terapéuticos

Cada factor puede atacar solo o en junto con otro F.P




Factores Patogenos

Calor Sequedad Viento Humedad Frio




La Sequedad

La sequedad corresponde a un estado de deficiencia

Falta de Humedad

Déficit de agua

Gasta liquido - se produce una Deficiencia de Yin

(Deficiencia de liquidos corporales)




Caracteristicas de la sequedad
2 Tipos de Sequedad

- Asociado al calor estival

- Principio otofio

- Se mezcla con el calor de verano

p

- Asociado al final del otono

-Se acompana de frio por Ia

proximidad del invierno




Caracteristicas de la sequedad

Factor Patégeno Yang




Caracteristicas de la sequedad

* Mucosas secas
« Tos secay fuerte
* Mucosas secas » heces secas

» piel seca « Epistaxis

» heces secas * Hemorroides

« TTO: Tonificar YIN Estadio Crénico » TTO: Tonificar YIN

Estadio Agudo



Secundario a una falta de Humedad
Gasta liquidos - produce una
deficiencia de Yin (Liquidos organicos)
Afecta a los pulmones y al IG

Afecta a cualquier Zang fu

4 N

Humidificar ambiente

incrementar el consumo de agua

"l )




Caracteristicas de la sequedad

d Caracter seco > Destruye con facilidad los Liquidos organicos
ejemplo : boca seca, piel seca, tos seca, orina escasa , deposiciones secas, etc.

0 Ataca con preferencia al Pulmén:

» Sequedad penetra por la boca y nariz

= afecta primero a pulmén

» afecta las funciones de ventilacién y descenso
v' Tos seca (Escasa expectoracion)

v Tos seca (Expectoracion Pegajosa)

v' Tos seca (Expectoracion con sangre)
(Dependen del nivel de profundidad)




Fisiologia de la sequedad

I O Tipo de Factor patégeno: YANG

w,

L Estacion climatico: Otono
CARACTERISTICAS

Seco y Aspero

Tiende a alterar el pulmoén



Fisiologia de la sequedad

Seco y Aspero

Facilmente consume los fluidos corporales

* boca, garganta ,nariz y piel seca

" oOrina escasa Yy constipacion




Tiende a alterar el pulmoén

= Tos seca sin flema

secrecion o esputo pegajoso

disnea

dolor de pecho



Sequedad Interna

2 causas

Insuficiencia de Fluidos Deficiencia en

Corporales (Deficiencia Yin) la sangre
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Sequedad Interna

Sequedad Interna

Sintomas

sequedad

externa

“la sequedad marchita y fisura”




Sequedad Estomago
insuficiencia de Yin
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Sequedad en el Rino

= Sintomas

= Tratamiento
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= Sintomas

= Tratamiento
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Sequedad de Pulmon

Manifestaciones clinicas

SUPERFICIAL ! PROFUNDO
Superficial : Con fuerza
Amplio | Débil
Blando l Firme
|
_________ | — — — — — — —
) |
RAPIDO I LENTO
Acelerado : Retrasado
Brusco | Anudado
I Cambiante
|
_________ U
I ’
PLENITUD | VACIO
Tenso ' Fino/filiforme
Deslizante : Rasposo
Largo | Blando
f Débil




Sequedad de Pulmon

Tratamiento

= Principios de tratamiento: Humedecer el pulmén y nutrir
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Sequedad Externa

Se debe

Ataca

Diferenciacion

Sequedad Interna

Se debe

Insuficiencia Yin

Ataca
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